ОБЖ 8 Урок №7

Безопасное  поведение на водоёмах в различных условиях
ФГОС  Опасные ситуации и правила поведения на воде
1. Проверки ДЗ нет
2. Изучение НМ
1) Объявляется тема урока !
2) В среднем 15 тыс. человек погибает на водоёмах РФ
Причины: 
- купание в нетрезвом виде,
- купание в необорудованных местах
- неумение плавать
-водный туризм
-паводки и наводнения
-в зимнее время на водоёмах
3)Общие правила безопасности при различных условиях
Наводнения
При подготовке к наводнению 
-изучить границы затопления
- знать места хранения лодок, плотов
-подготовить документы, ценности и вещи к эвакуации
Во время наводнения
- Эвакуация
-подготовить дом (отключить, закрыть)
-перенести вещи наверх
-подготовить подручные средства
-подавать сигнал бедствия
-самостоятельно- только в крайнем случае
После наводнения
-соблюдать меры безопасности
-проверка исправности всех систем
-просушка помещения
-не употреблять намокшие продукты
Замёрзшие водоёмы
- толщина льда (пешеход – 7см, группа 12см)
-опасно в плохую погоду, на занесённых снегом, в местах впадения рек
-если провалились под лёд (не барахтаться, переместить тело в горизонтальное положение, выкатиться в пройденную сторону, быстрее добраться до жилья)
Безопасность на морском и речном транспорте
- знать где находятся спасательные средства
-где его шлюпка
-не впадать в панику
-уметь пользоваться спасательным жилетом
-что делать при пожарной тревоге
-не гулять по палубе во время шторма
Во время кораблекрушения (прочитать с. 59 учебник)
3. ДЗ п.3. 1, вопросы с.59, №2,3,4,5
4. Итог. Наводнение в городе Крымск, лето 2012года
