
«День Нептуна»
(досуг по плаванию)
для детей  подготовительных групп
Цель: 
Закрепление и совершенствование приобретенных умений и навыков. Формирование здорового образа жизни детей.
Задачи:
 Способность проявлению самостоятельности, смелости, воспитывать настойчивость в достижении результата и создать радостное настроение детей во время праздника.
Совершенствовать технику скольжения на груди и спине, ныряние и плавание кролем.
Совершенствовать способности детей проявлять выносливость и силу во время выполнения упражнений, повысить работоспособность детского организма.

Ведущая: — Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые взрослые! У нас сегодня необычный праздник. Сегодня мы празднуем День Нептуна. А вы знаете, кто такой Нептун? Это царь морей и океанов. А так как наш бассейн — это наше маленькое море, то царь Нептун иногда заглядывает сюда, чтобы проверить, все ли в порядке в его владениях. Сегодня в честь праздника он нас навестит.
- Жил царь морской на дне морском,
Без дела не скучал:
Корону чистил он песком,
Да корабли качал.
Во всех морях наперечет
Знал тысячи дорог,
Какой корабль куда плывет,
Какая речка, где течет,
Какая рыба, где живет.
Звучит шум моря.
- Ветер по морю гуляет
И кораблик подгоняет.
Он бежит себе в волнах
На раздутых парусах
И ведет корабль к нам
Нептуна — царя Морям!
Звучит фонограмма «Я - Водяной» (из м/ф «Летучий корабль»). 
Появляется Нептун (взрослый в соответствующем костюме) .
Нептун. 
Грозный я морей властитель, 
Рыб, дельфинов повелитель. 
Мой дворец на дне морском 
Весь усыпан янтарем. 
Кто нарушил мой покой? 
Кто устроил шум и вой? 
Из моих владений прочь! 
А не то наступит ночь, 
Захочу и вас к утру
Всех с лица земли сотру. 
Ведущая. 
Да это же Нептун! 
Царь океанов и морей, 
Катеров и кораблей, 
На команды не сердись, 
А получше разберись, 
Посмотри ты на ребят –
В море вышел детский сад. 
Ведущая: - Ваше Величество, владыка морей, океанов, рек и озер. Мы очень благодарны тебе за то, что ты посетил наш садик. Разреши начать праздник?
Нептун: - Разрешаю!
Расскажите, как живете?
Дайте мне скорей ответ –
Вы лентяйничали?
Дети: - Нет!
Нептун:
- А со спортом вы дружили?
На гимнастику ходили
И на плаванье сюда?
Отвечайте, дети!
Дети: - Да!
Нептун. 
Вам устрою состязанье, 
Ум провею и старанье. 
Я веселью рад всегда,
Помогает мне игра.
Но сначала отгадайте мои загадки.

Загадки: (дети отгадывают загадки)
Вот просторы океана бороздит гора с фонтаном.
Бьёт хвостом, вода кипит. Проплывает мимо... (кит)
***
Короткое тело покрыто шипами!
Шипами умело сразится с врагами.
Раздуется важно, как шарик. И всё ж!
Порою хоть страшно плывёт рыба ...- (ёж).
***
Над волной дугою взвился, спинкой чёрной заискрился.
Мимо гор плывёт, Афин. Белобрюхий кто? (дельфин)
***


Восемь рук иль восемь ног. Кто же это? ...(осьминог)
***
В рот ей палец не клади, смотри за борт не упади.
Ведь она в один присест жертву любопытства съест (акула)


***
На дне, где тихо и темно, лежит усатое бревно. (сом)

Нептун: Молодцы, ребята, отгадали все загадки!
Нептун. Вот проверил я ваш ум и смекалку. А сейчас испытаю на быстроту и ловкость. А ещё и на аккуратность. В моих владениях – морях и океанах много воды, но мне, морскому повелителю, ужасно не нравится, когда воду проливают зря. Сможете ли вы ни капли не пролить? 
Проводится Эстафета «Не расплещи воду».
    Игроки поочерёдно бегут до ориентира и обратно с ведерком, наполненным водой до метки, передавая его следующему участнику. Чья команда быстрее справится с заданием и прольёт меньше воды. 
Нептун: Молодцы ребята справились с заданием.  А теперь следующие эстафеты.
«Гонка кораблей» В эстафете принимают участие две команды. Участники плывут поочередно на скорость в надувных кругах, изображая руками весла, коснувшись противоположного, бортика возвращаются обратно и передают круг следующему участнику. Побеждает команда, первая закончившая гонку.
Эстафета. «Попади в цель» (броски мяча в обруч).
  В эстафете принимает участие две команды. Участники по очереди кидают мяч в обруч. У каждого участника по два мяча. Выигрывает та команда у кого в обруче больше мячей.
Эстафета «Собери пирамиду»
    В эстафете принимают участие две команды. На противоположной стороне бассейна на воде в разобранном виде лежат пирамиды. Участники двух команд по очереди плывут туда на груди руки вдоль туловища ноги работают кролем, обратно на спине деталь от пирамиды в руках на груди ноги работают кроль. Выигрывает та команда которая правильно соберет пирамиду.
Эстафета « С нудлами»  
    В эстафете принимают участие две команды. У каждого участника в руках нудла. Участники двух команд одновременно по сигналу туда плывут руки прямые, голова в воде, ноги работают кролем. Обратно на спине ноги работают кролем нудло под головой голова смотрит на потолок. Выигрывает та команда которая первая закончит эстафету.
Проводится игра «Ловцы жемчуга».
    По дну бассейна «жемчужины». Обе команды после сигнала начинают нырять и собирать их со дна, складывая в свои корзины. После этого считаем кто сколько поймал.
Нептун. 
Вами я, друзья, доволен. 
Смельчаки и храбрецы! 
Удаль, ловкость показали, 
Все сегодня молодцы! 
Скоро в школу вы пойдёте, 
И один совет я дам –
Навсегда с водой морскою
Подружиться надо вам! 
Морской ларец я открываю
И подарки вам вручаю! 
Нептун: 
Вот приходит час прощаний
Не люблю я расставаний
Но пора в пучину мне,
Заждались меня на дне.
Этот день я не забуду,
[bookmark: _GoBack]Буду ждать я новых встреч.

Ведущая: На этом наш праздник подошел к концу. До новых встреч ребята и уважаемые гости!
До свидания!


