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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
 							по предмету  основы безопасности жизнедеятельности
на  2015 - 2016    уч.год,   
класс           9
составлен в соответствии с рабочей учебной программой

	Количество макс. часов по плану     34
Из них          теоретических:             34 
	


                                                                                                                      
	                      № урока п/п
	
Дата
	
Раздел программы
Тема урока
	Кол-во
часов
	
Тип урока
	Методы
	Дидактическое обеспечение
	Домашнее задание и самостоятельная работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1 четверть

	
	
	Раздел I. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	7
	
	
	
	

	
	
	Глава 1. Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	2
	
	
	
	

	1
	
	Цели и задачи РСЧС. Структура РСЧС. Структура РСЧС в Кемеровской области
	1
	Урок изучения
нового материала
	Репродуктивный
	Схема,
карточка-задание1
	Раздел I § 1.1-1.2

	2
	
	Режимы функционирования РСЧС. Силы и средства ликвидации ЧС
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Тест 1
	Раздел I § 1.3-1.4

	
	
	Глава 2. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов 
	2
	
	
	
	

	3
	
	Международное гуманитарное право
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Схемы
	Раздел I §2.1, 2.6

	4
	
	Защита жертв вооруженных конфликтов
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Карточка-задание 2
	Раздел I §2.2-2.5

	
	
	Глава 3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях
	3
	
	
	
	

	5
	
	Защита от мошенников
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Схема
	Раздел I § 3.1

	6
	
	О безопасности девушек
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Таблица,
карточка -задание3
	Раздел I § 3.2

	7
	
	Психологические основы самозащиты в 
криминогенных ситуациях
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Таблица, схема, тест 5
	Раздел I § 3.3

	
	
	Раздел II. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей 
	14
	
	
	
	

	
	
	Глава 1. Профилактика травм в старшем школьном возрасте
	6
	
	
	
	

	8
	
	Причины травматизма в старшем школьном возрасте 
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Схема, 
тест 2
	Раздел II § 1.1

	9
	
	Пути  предотвращения травматизма в старшем школьном возрасте
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Таблица

	Раздел II § 1.1

	2 четверть

	10
	
	Безопасное поведение дома
	1
	Урок изучения
нового материала
	Репродуктивный
	Эл. презентация,
тест 3,4
	Раздел II § 1.2

	11
	
	Безопасное поведение в школе 
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	
	Раздел II §1.3

	12
	
	Безопасное поведение  на занятиях физкультурой и спортом
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	карточка -задание 4
	Раздел II §1.4

	13
	
	Безопасное поведение на улице
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Учебный фильм
	Раздел II §1.5

	
	
	Глава 2. Первая медицинская помощь при травмах
	3
	
	
	
	

	14
	
	Профилактика осложнение ран
	1
	Урок изучения
нового материала
	Частично поисковый,
репродуктивный
	Карточка-задание 5
	Раздел II § 2.1

	15
	
	Асептика и антисептика
	1
	Урок контроля
	Репродуктивный

	Решение ситуационных задач
	Раздел II § 2.1

	16
	
	Травмы головы, позвоночника и спины
	1
	Комбинированный урок
	Частично поисковый,
репродуктивный
	Электронная презентация

	Раздел II § 2.2

	3 четверть

	
	
	Глава 3. Экстренная реанимационная помощь
	5
	
	
	
	

	17
	
	Признаки смерти и жизни
	1
	Урок изучения нового материала
	Репродуктивный
	Схемы
	Раздел II § 3.1

	18
	
	Прекардиальный удар в область грудины
	1
	Комбинированный урок
	Частично поисковый,
репродуктивный
	Электронная презентация
	Раздел II § 3.2

	19
	
	Непрямой массаж сердца
	1
	Комбинированный урок
	Частично поисковый,
репродуктивный
	Схемы, электронная презентация
	Раздел II § 3.3

	20
	
	Искусственная вентиляция легких
	1
	Комбинированный урок
	Частично поисковый,
репродуктивный
	Электронная презентация
	Раздел II § 3.4

	21
	
	Остановка сердца и прекращение дыхания
	1
	Урок контроля
	Частично поисковый,
репродуктивный
	Тест  5
	Раздел II § 3.5

	
	
	Раздел III. Основы здорового образа жизни 
	12
	
	
	
	

	
	
	Глава 1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	3
	
	
	
	

	22
	
	Здоровье человека
	1
	Урок изуч-я нов мат.
	Репродуктивный
	Схема
	Раздел III § 1.1

	23
	
	Здоровый образ жизни – путь к достижению высокого уровня здоровья. Влияние экологического фактора на здоровье человека. Особенности экологии Кузбасса.
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	
	Раздел III § 1.2

	24
	
	Современные методы оздоровления. Факторы риска во внешней среде и внутренней среде организма человека. 
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Карточка-задание 6
	Раздел III§ 1.3,1.4

	
	
	Глава 2. Личная гигиена
	3
	
	
	
	

	25
	
	Гигиена кожи и одежды
	1
	Урок изуч-я нов мат.
	Репродуктивный
	
	Раздел III § 2.1,2.4

	26
	
	Гигиена питания и воды. Качество воды в Кемеровской области
	1
	Урок контроля
	Репродуктивный
	Карточка - задание 7, таблица
	Раздел III §2.2,2.3

	27
	
	Гигиена жилища и  индивидуального строительства
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	
	Раздел III § 2.5, 2.6

	4 четверть

	
	
	Глава 3. Физиологические и психологические особенности организма подростка
	3
	Урок изучения нового материала
	Репродуктивный
	
	

	28
	
	Физиологическое и психологическое развитие  подростков
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Таблица
	Раздел III § 3.1

	29
	
	Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Решение ситуац-х задач
	Раздел III § 3.2

	30
	
	Управление чувствами и эмоциями. Суицид и подросток
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Схема
	Раздел III § 3.3, 3.4

	
	
	Глава 4. Факторы, разрушающие здоровье человека 
	3
	
	
	
	

	31
	
	Употребление табака и его влияние на здоровье
	1
	Урок изуч-я нов мат.
	Репродуктивный
	Эл. презентация
	Раздел III § 5.1

	32
	
	Алкоголь, его влияние на организм
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Схема
	Раздел III § 5.2

	33
	
	Наркомания и токсикомания. Их последствия для здоровья 
	1
	Комбинированный урок
	Репродуктивный
	Итоговый тест, эл.-я презентация
	Раздел III § 5.3

	34
	
	Обобщающий урок
	1
	Обобщение знаний
	Репродуктивный
	
	

	Итого                                                                                                   34 часа
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