Свято здоров’я «Будьмо здоровенькі!» 
 
  Мета. Поглибити знання учнів про правила особистої гігієни та формувати

практичні навички; виховувати охайність та акуратність, бажання вести

здоровий спосіб життя.
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Учень. Добрий день, дорослі і малята!

Запрошуємо всіх на наше свято,

Ми свято здоров’я проводимо нині, 

Дуже потрібне кожній дитині!


Учень. Ми – школярики маленькі – 

Проводимо свято «Будьмо здоровенькі»,

Бо здоров’я основа всього на світі,

Знають у школі найменшії діти.


Учень. В кожній родині, в кожній сім’ї

Зростають веселі малі школярі.

А щоб шкільні науки добре вивчати,

Про своє здоров’я треба подбати.


Учень. Привіт, шановні гості!

Здоров’я, щастя, сміху!

Веселе свято на порозі

І вам, і нам на втіху.


1-й ведучий. Із давніх-давен український народ найголовнішою цінністю в житті вважав здоров’я. Вітаючись і прощаючись, люди казали одне одному: «Здоровенькі були!», «Дай, Боже, здоров’я!», «Доброго вам здоров’я!», «Бувайте здорові!», «Ходіть здорові!» тощо.


2-й ведучий. Ще за часів Київської Русі наші пращури цінували здоров’я, загартованість, спритність. Свою силу, винахідливість, кмітливість вони виявляли в іграх, забавах, які часто проводили в традиційні свята українців.


1-й ведучий. Свято буває не щодня. А про своє здоров’я слід піклуватися постійно. Людина сама відповідає за власне здоров’я. І тільки сама може його зберегти.


2-й ведучий. Як це сама? Не розумію.


1-й ведучий. Якщо ти хочеш вирости сильним, здоровим.

І не знати про хвороби – фіззарядку завжди роби.

Людина має завжди сама

Дисциплінованою бути й вольовою!


2-й ведучий. Сьогодні ми здійснемо незвичайну подорож до країни Здоровляндії. Вирушимо на прогулянку казковим містечком Нехворійськом. Познайомимось з його мешканцями, а вони розкриють нам маленькі таємниці здоров’я. 


1-й ведучий. Перша вулиця – Спортивна. І тому наше свято розпочнеться з фіззарядки. Ось уже й однокласники починають спілкуватися.

Заходить лікар Айболить.

Лікар Айболить. Здрастуйте, діти!

Зі здоров’ям усе гаразд?

Лікар Айболить. Діти! Перед початком я маю вас оглянути. Усі дихайте… Не дихайте… Усе гаразд, відпочивайте. Дружно руки піднімайте… Усе чудово… Опускайте… Нахиліться… Розігніться… Станьте прямо, усміхніться.
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Так, я оглядом задоволений,

Бо ніхто з дітей не хворий.

Всі веселі та здорові,

До свята готові!

Лікар виходить. 


Пісня.


Ведучий. Наступна вулиця – Медична.


Знає воїн і лікар,

Столяр і хлібороб – 

Краще одне здоров’я,

Ніж багато хвороб.

Краще хай посмішка сяє,

Аніж розмови про біль.

Людина має радіти

Тому, що природа дає.

Розумному треба вміти

Слухати тіло своє.

Дурня усяка хвороба

Завжди підстереже.

Тож бережи здоров’я,

Й воно тебе збереже.


Не буває тих людей, що не хворіють,

Є такі, що про здоров’я не радіють,

Бо не тільки ліки нам допомагають,

А й також природні сили надихають,

Як дружитимеш із сонцем і водою,

То навік не будеш знатися з бідою.


Всім відомо, що мікроби,

Нас приводять до хвороби.

Але ж Медицина і Гігієна

Борються з ними недаремно.

З ними будете дружити –

Менше будете хворіти.


Здоровий той, хто сам про себе дбає,

Свій біль на інших не перекладає.

Немає в тім ні розуму, ні хисту

Нести до лікарів хвороб намисто.

Тож зрозумій, до чого ти спроможний,

Бо сам себе здоровим робить кожний.

Цілу армію одужить

Той, хто з чистотою дружить,

Не страшні йому мікроби

Та від рук брудних хвороби.

Кожен учень гарно знає,

Що йому допомагає

Знаменитий Мийдодір,

Умивальників начальник 

І мочалок командир.


Сценка

Кабінет лікаря. Входять хлопчик і дівчинка, плачуть.

Дівчинка. Ой, немає сили! Світ уже немилий.

Що ж мені робити? Як же далі жити?

Хлопчик. Все болить у мене… шкіра вже зелена.

Я не хочу гратись – хочу тільки спати.


Дівчинка. Все мене дратує, настрій мій руйнує.

Що ж мені робити? Як же далі жити?


Хлопчик. Хто ж мені вже допоможе?

Більше я терпіть не можу!

Лікарю, рятуйте! Здоров’я подаруйте!


Лікар. Здоров’я подаруйте!

Чую! Чую! Не шуміть!

Що там трапилось, скажіть?


Дівчинка. Я не знаю, що сказати…

Я не хочу більше гратись,

Бо у мене все болить і ніщо не веселить.
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Лікар. Так! Так! Так! Оце так, так1

Лікувати я мастак,

Та здоров’я не дарую.

Але вас я все ж я врятую.

Плакати не варто.

Тримайте оцю карту.

Не звертайте із маршруту, 

Хоч і буде дуже скрутно.


Ведучий розгортає карту і читає.

Входить Мийдодір.
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Мийдодір. 

Добрий день вам, добрі люди!

Хай вам щастя, доля буде

Не на день і не на рік,

А на довгий-довгий вік!

Ви Чуковського читали?

Тож мене давно впізнали.

Я – веселий умивальник,

Знаменитий Мийдодір.

Умивальників начальник

І мочалок командир.

У школі у вашій

Дуже довго я живу.

І бруд нуль давно не бачив,

Я відверто вам скажу.

І ніколи у нас діти 

Не їдять немитих груш,

Чистять зуби, миють вуха…


Входить Бруднуля, бере одного з дітей за руку і шепоче йому на вухо.

Бруднуля. Краще ти мене послухай:

Я живу і бід не знаю.

Мила в очі не пускаю,

Щітка ясна не дере,

І мочалка вже не тре!


Бруднуля тягне одного з дітей за собою, але її забирає Мийдодір.


Звучить пісня «Хлопчик бруднулька».


Мийдодір. Не іди з нею ніколи:

Загризуть тебе мікроби,

Розірвуть все на частинки,

Будеш плакать щохвилинки.

І Бруднулі допоможем:

Мило і мочалку

Дамо їй в подарунок,

Щоб була Бруднуля

Чистіша за Чистюльок!


Бруднуля. Ех, як кинусь я додому утікати.

Як візьмусь я ноги й руки обмивать!

Милом, милом, милом, милом

Буду митись без кінця!
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Дівчинка. От тепер тебе люблю я!

От тепер тебе хвалю я!

Ти вже більше не Бруднуля,

А чистесеньке дівча!


Смішинки.


[image: G:\фото Будьмо здоровенькі\IMG_8070.JPG]
Ведучий. А тепер хвилинка гумору.


1. «Зелений борщ»

В дитячому садку вихователь запитує хлопчика:

- Андрійку, чому ти не їси зелений борщ?

- Я чекаю доки він достигне.


2. «Напої»

Тато й мам люблять каву.

Любить чай бабуся Клава.

Ну, а я та котик Мурчик

Полюбляєм молоко.

(випиває молоко)

А – а – а!

Пийте діти молоко - 

Будете здорові!


3. Малий Івасик дуже не любить мити вуха. Мама просить:

- Ну, будь ласка, вимий вушка. Завтра маємо вихідний, підемо в парк на каруселі.

- А як падатиме дощ? То що, буду сидіти в хаті, як якийсь ненормальний, із чистими вухами?


- Знаєш, мамо, Миколка вчора прийшов брудний до школи, і вчителька відправила його додому.

І що, допомогло?

Так, сьогодні цілий клас прийшов брудний.




– Мамо, скільки зубної пасти є в тюбику?

Не знаю, синку.

А я знаю! Від телевізора до канапи.



Ведучий. Ця вулиця, діти,

Усім вам знайома.

Там овочі й квіти

Тому й ….


Всі. Городова.

(до зали входять овочі, сперечаються між собою).


Ведучий.. Тут овочі спілі

На вас вже чекають,

Корисніший хто з них

Дізнатись бажають.


Ведучий. Першим вискочив Горошок – 

От хвалько маленький.


Горошок. Я такий чудовий хлопчик,

Круглий, зелененький!

Якщо тільки забажаю,-

Всіх горошком пригощаю.


Ведучий. Від образи бурячок

Ухопився за бочок.
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Буряк. Дай мені промовить слово,

Вислухай спочатку!

Для борщу і вінегрету

Маю гарну грядку.


(Наперед виходять Капуста, Огірок і Морква)


Капуста. Бурячку, посунься трохи – 

Без капусти що за борщ!

Я у страві головніша,

Тому, друже, ти помовч.

Всім відомо, що зі мною

Найсмачніші пиріжки.

Я за тебе краща вдвоє, 

Тож посунься, відійди!


Огірок. Усі будуть дуже задоволені,

З’ївши огірок маринований.

І свіженькі огірки 

Всі смакують залюбки!


Морква. Жодного не знайдеш нині,

Хто б не знав про вітаміни.

Пийте мій морквяний сік

І гризіть морквичку,

Збережете на весь вік 

Ви рум’яні щічки!


Ведучий. Тут надувся Помідор 

І сказав пихато.


Помідор. Люба моркво, це не діло!

Як таке сказать ти сміла?

Найсмачніший сік томатний.

Я корисний ще й ошатний.


Ведучий. Обізвалася цибуля,

Кругла, жовта, наче куля.


Цибуля. Я - приправа в кожну страву,

Тож хвалитись маю право. 

З давнини усім відомо:

Від хвороб я охорона.


Картопля. Дуже скромна я , Картопля,

Непримітна з виду.

Та не зварите без мене,

Друзі, ви обіду.


Баклажан. Із товстеньких баклажанів

Дуже корисна ікра:

Вітамінами багата,

А яка ж вона смачна!


Ведучий. Спір давно кінчати час!

Всі овочі. Друзі, помиріть же нас!


Гарбуз. Доброго дня усім – 

Гарбузовим родичам моїм!

Чому це на городі

Вже зранку шум і крик?

Куди це так раптово

Сьогодні спокій зник?


Ведучий. Та от овочі сперечаються,

Хто з них найкорисніший.


Гарбуз. Без винятку, друзі , всі овочі всі

Дуже корисні і дуже смачні.

В кожного є вітаміни і смак.

Кожен корисний, повірте – це так!


Всі овочі. Ми вам здоров’я даруємо, діти,

З нами дружіть – буде радісно жити!

В кожному є вітаміни і смак,

Кожен корисний, повірте – це так!..


Ведучий. А наша подорож продовжується. Ми наближаємося до вулиці Садової.


Фрукт. Добрий день, вітаємо усіх гостей вулиці Садової.


Фрукт. Та спочатку познайомимося. 


Фрукт. Хто нас знає – загадку відгадає.

А хто зможе – хай допоможе.


Груша. Жовтий комір,

Медовий смак, сама довгаста,

Смакує всяк.


Яблуко. Колобок рум’яний – 

Хвостик дерев’яний.

На Я починається,

На О кінчається.


Слива. Синій мундир,

Жовта підкладка,

Інколи кисла, частіше – солодка.


Вишня. Я кругленька і смачненька,

Дуже з вигляду гарненька,

Червоний комір,приємний смак,

Кам’яне серце – у кого це так?


Виноград. Як достигну – кожен радий

З’їсти гроно - …


Всі. Винограду.

Виноград. Взимку також кожен радий

Склянці соку - …


Всі. З винограду.


Фрукти. Не забувайте фрукти мити

І не будете хворіти.


Ведучий. Ось і закінчилася наша подорож. Гадаю, що вам всім сподобалось.


Хочу я усім сказати,

Що здоров’я краще мати,

Аніж хворому ходити 

Й світ чарівний не любити!


Бо любов, здоров’я, сила

Нам дають чарівні крила
Ще дають саме життя

І несуть у майбуття.


Нам долать нові вершини,

Ми – майбутнє України!

Щоб творити і дерзати,

То здоров’я треба мати.


Як зростемо ми здорові,

Як богатирі казкові,

Буде нація здорова

І держава – пречудова!


То чому ж не порадіти,

Ми ростемо, наче квіти,

[bookmark: _GoBack]В колі дружньої родини.

Ми – майбутнє України.
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