Тема: «Электронные таблицы. Основные понятия электронных таблиц».
Цель урока: 
познакомить учащихся с назначением электронных таблиц, основными понятиями и простейшими приёмами работы в программе электронные таблицы Exсel.
Задачи урока:
Образовательные: познакомить учащихся с основными понятиями электронных таблиц, о возможностях их применения;
Воспитательные: воспитание информационной культуры учащихся, внимательности, усидчивости, дисциплинированности;
Развивающие: развитие мышления, познавательных интересов, навыков работы на компьютере.
Оборудование:
доска 
персональные компьютеры
компьютерная презентация
карточки с заданием практической работы
опорный конспект
Тип урока: урок изучения нового материала
План урока:
1. Организационный момент
2. Актуализация и мотивация
3. Теоретическая часть
4. Практическая часть
5. Гимнастика для глаз
6. Вопросы учащихся
7. Домашнее задание
8. Подведение итогов урока
Ход урока
1. Организационный момент.
Приветствие, проверка присутствующих.
2. Актуализация и мотивация. 
 Сегодня мы начинаем изучать работу в электронных таблицах. Тема нашего сегодняшнего урока – “Электронные таблицы. Основные понятия  электронных таблиц”. Цель нашего урока – познакомиться  с назначением электронных таблиц, основными понятиями и простейшими приёмами работы в программе электронные таблицы Exсel.
Часто при работе с документами приходится сталкиваться с таблицами. Очень удобно обрабатывать числовую информацию в таблице. Компьютерные программы, предназначенные для хранения и обработки данных, представленных в табличном виде, называют электронными таблицами. Идея создания электронной таблицы возникла довольно давно: в 1979 г. Первая ЭТ предназначалась для рационализации скучных экономических вычислений и не отличалась множеством функций. Времена шли, один табличный процессор заменялся другим, более совершенным, но наиболее удачным и популярным стал табличный процессор Excel.
3. Теоретическая часть.
Электронные таблицы – это программа для создания и использования документов с автоматическим расчетом вносимых данных. 
Программа Excel обладает следующими возможностями:
· позволяет проводит численные эксперименты с математическими моделями;
· ЭТ можно использовать как простою базу данных;
· позволяет нам создавать сложные и красиво оформленные документы (реклама, план, графики работ).
ЭТ - это прикладная программа, для обработки числовой информации, связанная и с текстовыми документами, и с БД.
Вызов программы Excel: Пуск→Все программы→Ms Office→Ms Excel
Документ созданный в электронной таблице называется рабочей книгой. 
Рабочая книга представляет собой электронный эквивалент папки. Рабочие листы объединены в рабочую книгу. Рабочая книга по умолчанию содержит три листа рабочих таблиц, которые сохраняются в один файл. Число рабочих  листов можно увеличивать до 255 листов на одну книгу. Рабочий лист служит для организации и анализа данных. Одновременно на несколько листах данные можно вводить, править, производить вычисления. На рабочем листе имеется Рабочая таблица организована в виде  строк и столбцов. На Каждый лист может состоять из 256 столбцов и 65536 строк. Столбцы обозначаются латинскими буквами А,В,С……,  строки  нумеруются. На пересечении  строк и столбцов образуются  ячейки, которые  обозначаются координатами (А1,В2 и т.д.). Одна из ячеек на листе всегда является текущей. В большинстве операций используется именно она. Текущая ячейка обведена широкой рамкой. Ее имя приведено в поле имени ячейки, а содержимое — в строке формул. Чтобы сделать ячейку текущей (активной), надо просто щелкнуть на ней мышью. 
Перемещение по ячейкам: Мышью щелкнуть на нужной ячейке или с помощью клавиш на клавиатуре [image: http://izlov.ru/tw_files2/urls_1/22/d-21710/21710_html_356b55f.jpg]
Для обозначения группы ячеек используется термин диапазон. Например, диапазон выделенных ячеек может записываться так:  С2:С8,  B4:B7, D3:G8.
Выделение диапазона: Схватив мышью с начала диапазона протянуть до последней ячейки диапазона.
Выделение ячеек: Выделять ячейки можно не только сверху вниз или слева направо, но и в любом другом направлении.
Выделение целого столбца: для этого достаточно щелкнуть на заголовок этого столбца. Если необходимо выделить  подряд несколько столбцов, то необходимо протянуть мышью по заголовкам столбцов.
Выделение всей строки: для этого достаточно щелкнуть на заголовке этой строки. Если необходимо выделить  подряд несколько строк, то необходимо протянуть мышью по заголовкам  строк.
Ввод данных.
 	Для ввода данных в текущую ячейку не требуется никакой специальной команды. Нажатие клавиш с буквами, цифрами или знаками препинания автоматически начинает ввод данных в ячейку. 
Существует 4 основных вида данных в ЭТ:
· числовое значение;
· текст;
· формула;
· логический.
Вводимая информация одновременно отображается и в строке формул. Закончить ввод данных можно несколькими способами:
а) нажать клавишу Enter 
б) щелкнуть мышью на другой ячейке;
в) переместиться на другую ячейку клавишами управления курсором;
По окончанию ввода программа Excel автоматически выравнивает текстовые данные по левому краю, а числовые – по правому. 
Введенные в ячейки данные можно форматировать теми же средствами панели Форматирование, что и в Word (шрифт, начертание, размер, выравнивание, цвет, фон и др.).
Видимая на экране сетка не выводится при печати, поэтому необходимо для нужных ячеек ставить границы с помощью кнопки Границы на панели Главная.
Удалить данные в ячейке или группе ячеек можно с помощью клавиши Delete. 
Изменение ширины ячейки (столбца).
Навести указатель мыши на вертикальную границу ячейки (столбца). Указатель примет вид [image: http://izlov.ru/tw_files2/urls_1/22/d-21710/21710_html_m16d200c0.jpg]  “Схватить” мышью границу и перемещать ее до нужного размера. Если вместо этого выполнить двойной щелчок, то программа установит оптимальную с ее точки зрения ширину ячейки.
Изменение высоты ячейки (строки). 
Навести указатель мыши на горизонтальную границу ячейки (строки). Указатель примет вид [image: http://izlov.ru/tw_files2/urls_1/22/d-21710/21710_html_m1d2802be.jpg]Далее как при изменении ширины ячейки (столбца). Так же можно изменить высоту и ширину ячейки с помощью команды Формат ячейки на панели Главная
4. Практическая часть.
Практическая работа «Создание электронной таблицы». ( Приложение 1).
5. Гимнастика для глаз.
Комплекс №1.
1). Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторить 4-5 раз.
2). Крепко зажмурить глаза (считать до 3), открыть глаза и посмотреть вдаль (считать до5).  Повторить 4-5 раз.
3). Вытянуть правую руку вперёд. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторить 4-5 раз.
4). Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счёт 1-4, потом перевести взор вдаль на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.
5). В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счёт 1. Повторить 1-2 раза.
6. Вопросы учащихся.
7. Домашнее задание.
Выучить основные понятия темы.
Подведение итогов.
Мы познакомились с электронной таблицей Excel, с основными понятиями. Научились вводить данные и редактировать. На следующем уроке мы продолжим изучения электронной таблицы.























ПРИЛОЖЕНИЕ 1

РЕЛАКСАЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП

(3-минутный комплекс, выполняемый в середине школьного урока)

В условиях возрастающей визуальной нагрузки в школе, и особенно в дисплейных классах, установлен единственно верный путь улучшения зрения школьников, подтвержденный многолетней практикой: научиться расслаблять глаза, несмотря на психическое и эмоциональное напряжение. Прежде чем пытаться нормализовать свое зрение, необходимо в совершенстве овладеть специальными упражнениями на расслабление, снимающими напряжение с глаз. Эти упражнения расслабляют напряженные мышцы глаз и одновременно активизируют, вливают новые силы в нервные клетки сетчатки, создавая так называемую легкую игру для зрения.
Исходное положение: займите максимально удобную позу, сидя за партой, затем расслабьтесь, не напрягайтесь;
· мягко, не спеша, без усилий выпрямите спину. Не сутультесь! Позвоночник по возможности должен быть выправлен;
· закройте глаза, мягко сомкните веки, не сжимая их; — верхнее веко без усилий и напряжения соприкасается с нижним;
· главное, расслабьте веки, с закрытыми глазами смотрите только прямо перед собой. Глаза не напрягайте, голову держите легко, не напрягая, без усилий; шею не напрягайте. 
Выполним легкие наклоны головы: 
вперед: на счет «раз» — опустите голову к груди, на счет «два» — в исходное положение (повторить 3 раза)
назад: на счет «раз» — запрокиньте голову, на счет «два» — в исходное положение (повторить 3 раза)
к правому плечу:  на счет «раз» — наклоните голову, на счет «два» — в исходное положение (повторить 3 раза)
к левому плечу:  на счет «раз» — наклоните голову, на счет «два» — в исходное положение (повторить 3 раза)
· голова свободная, легкая;
· плечи опущены, не напряжены, руки свободные, мягкие;
· полная тишина в классе!
Сейчас всем надо отдохнуть, сбросить усталость, напряжение, а самое главное — постараться ни о чем не думать. Занятия должны продолжаться спокойно, интересно, без скуки и усталости. Все, что вы услышите и узнаете, вы воспримете по-новому, а самое главное — ваши глаза не устанут, не почувствуют напряжения. 
Медленно приподнимите ладони рук и закройте глаза. Пальцы скрестите на середине лба, ладонями рук в виде маски прикройте закрытые глаза, не нажимая на них; слегка приоткройте глаза и создайте такое положение ладоней, чтобы внешний свет по возможности не проникал в глаза. Вновь мягко закройте веки и расслабьте их. Для удобства позы локти поставьте на парту. 
Расслабьтесь и послушайте музыку (выполняется в течение 1 минуты).
Мягко, медленно уберите ладони с глаз и осторожно приоткройте глаза. Не смотрите на яркий свет. Оглянитесь по сторонам! Поморгайте. Почувствуйте мягкость в глазах, расслабление, повышение яркости, четкости окружающих предметов;
 Запомните это ощущение расслабления! 
Сохраните это чувство глаз до конца урока!
Практическая работа на компьютере.
Практическая работа.
1. Запустите MS Excel.
2. Заполните таблицу по образцу
	№
	Фамилия
	Русский
	Физика
	История
	Алгебра
	Информатика

	1
	Иванов
	5
	4
	5
	5
	4

	2
	Петров
	4
	5
	5
	3
	5

	3
	Галкин
	5
	5
	5
	5
	4

	4
	Краснов
	4
	5
	4
	4
	3

	5
	Сидоров
	3
	3
	5
	5
	3

	6
	Беляев
	4
	4
	5
	3
	5


3. Отредактируйте данные:
а) все "пятерки" выделите красным цветом. Для этого:
выделите "пятерки" с помощью нажатой клавиши Ctrl;
на панели инструментов выберите цвет шрифта красный.
б) все "четверки" выделите синим цветом. Для этого:
выделите "четверки" с помощью нажатой клавиши Ctrl;
на панели инструментов выберите цвет шрифта синий.
в) все "тройки" выделите зеленым цветом. Для этого:
выделите "тройки" с помощью нажатой клавиши Ctrl;
на панели инструментов выберите цвет шрифта зеленый.
г) названия столбцов таблицы (№, Фамилия и названия предметов) сделайте жирным шрифтом и примените выравнивание по центру:
выделить соответствующий блок ячеек;
на панели инструментов выбрать жирный шрифт) и выравнивание по центру.
д) выделить таблицу светло-желтым цветом и выполнить границу:
выделить таблицу;
на панели инструментов выбрать заливку, цвет желтый;
на панели инструментов выбрать границу.
4. Таблицу сохранить под именем Проба.xls на рабочий стол.
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