Сценарий спортивного развлечения

 для детей 5 -7 лет

«Ключи здоровья»

Подготовила:

воспитатель Васильева Татьяна Васильевна

- Здравствуйте! Очень рады вас видеть сегодня. Наш детский сад посещают сильные, ловкие, меткие и смелые, а главное здоровые ребята. Что значит быть здоровым? 
- Сегодня мы будет собирать «ключи здоровья». Чтобы их заполучить команды должны быть дружными. Проявить себя во всех спортивных состязаниях и интеллектуальных.

- У нас подобрались 2 команды, которые готовы помериться силами друг с другом. Команды будут проходить испытания, и получать ключи, кто больше соберёт, тот и победит. Ключи помогут получить подсказку к ключевой фразе.
- Готовы! Вперёд!

Станция «Забияки»

Правила: на земле начерчен круг. В круг встают 2 человека. Задача участников вытолкнуть противника из круга. Оба участника стоят на одной ноге руки за спиной. 
Станция «Интеллектуальная»
· У животного 2 правые ноги, 2 левые ноги, 2 ноги спереди, 2 сзади. Сколько ног у животного? (4 ноги.)
· Что можно видеть с закрытыми глазами? Ответ: Сны
· На столе лежит яблоко. Его разделили на 4 части. Сколько яблок лежит на столе? Ответ: одно яблоко
· В вазе — 3 тюльпана и 7 нарциссов. Сколько тюльпанов вазе? (В вазе было 3 тюльпана.)
· Дети собрали в парке осенний букет. В нем было 5 кленовых, 4 березовых, 2 дубовых, 1 осиновый лист. Со скольких разных де​ревьев были листья в букете? (С 4 деревьев.)
Станция «Зимняя рыбалка»
Правила: картонные рыбки на ниточке привязывается к поясу. Играющие должны наступить и оторвать рыбку у соперников и сохранить свою. Кто больше «наловит» рыбы, тот и победит.
Станция «Черепашьи бега»
Правила: Пара садится на санки спиной друг к другу. По сигналу игроки стремятся достигнуть финишной черты как можно скорее, отталкиваясь от земли ногами одновременно. Побеждает пара, чьи санки первыми придут к финишу. Если участников много, игру можно провести как эстафету.
Станция «Интеллектуальная»

· И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,
Режут лёд узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,
Мы – фигурные …(коньки)
· Гоняют клюшками по льду
Её у нас всех на виду.
Она в ворота залетит,
И кто-то точно победит. (шайба)
· Деревянных два коня
Вниз с горы несут меня.
Я в руках держу две палки,
Но не бью коней, их жалко.
А для ускоренья бега
Палками касаюсь снега. (лыжи)
· Катаюсь на нем до вечерней поры,
Но ленивый мой конь возит только с горы.
Сам на горку пешком я хожу,
И коня своего за веревку вожу. (санки)
· Этот знак не продают,
А торжественно вручают.
За спортивные успехи
Им лишь лучших награждают. (медаль)
Станция  «Горки, сугробы, снежинки»
 Правила: Под музыку дети двигаются по заснеженной площадке. По команде ведущего: «Горки», дети встают парами, лицом друг к другу , держась за руки и подняв их над головой. По команде: «Сугробы», дети садятся на корточки. По команде: «Снежинки», дети падают на спину, раскинув руки и ноги. 
- Вы прошли достойно все испытания и собрали все ключи. Ключи дают право получить подсказку. С помощью подсказок можно собрать поговорку про здоровье. У каждой команды своя поговорка.
· Добрый человек здоровее злого.

· Доброе слово лечит, а злое калечит.

