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 «Мы за здоровый образ жизни!»

(Сценарий выступления агитбригады учащихся 7-го класса)

Цель: привитие  навыков  здорового образа  жизни.
Задачи: 
1. Пропаганда преимуществ здорового образа жизни, совершенствование форм работы по воспитанию негативного отношения к употреблению наркотиков, табака, алкоголя.
2. Формирование мотивации к здоровому образу жизни.
3. Развивать у детей потребность в здоровом образе жизни.
4. Воспитание ответственности за своё здоровье и умение заботиться о нём.

(Танцуя, дети выходят на сцену и исполняют песню)

1.Мы приветствуем Вас
И к здоровью призываем!
Все только в ваших руках-
Это точно мы знаем.

2.Команда «Позитив» приветствует Вас!
О здоровом образе жизни поведаем рассказ!
Наш девиз:  (вместе)
                     «Спаси свое здоровье,
                      Спаси свою мечту,
                      Спаси себя от смерти,
                      Спаси свою судьбу»

3.Мы- молодежь XXI века,
В наших руках судьба человека!

4.Слушайте! Слушайте! Слушайте!
Мы рапортуем здоровья наказ!
Боремся со вредными привычками.
Эй, молодежь, послушайте нас!

( звучит музыка. Дети исполняют песню)

Мой друг, подумай о своем здоровье.
Не стоит пить, курить и жить привольно.
У докторов ты никогда не будешь,
И о болезнях точно ты забудешь!

(дети танцуют)

(Звучит музыка «Дым сигарет с ментолом»)

Ах, какие мы взрослые!
Ах, какие свободные!

Юноша. Привет! Сигаретку?
Девушка. Да я не курю.
Юноша (ухмыляясь). А я сейчас тебя научу!
Девушка. Нет, я совсем не хочу курить
Юноша. Говорила, что взрослая. Да тебе, просто, слабо!
Девушка. А вот и не слабо. Давай сигарету
(Юноша уводит Девушку за кулисы.)
Ведущая (голос за кулисами). Прошло две недели.
(Юноша тащит за собой упирающуюся Девушку.)
Девушка. Хватит, у меня уже дым из ушей!
Юноша. Да ты чего, подруга, такая хилая?!
(Девушка достает из кармана зеркало, рассматривает свое отражение.)
Девушка. Ой, морщины! И кожа какая-то желтая! А волосы тусклые. Что это со мной?
Юноша. Ты же хотела стать взрослой! Вот тебе и морщины, и выглядишь ты уже лет на пятьдесят! (Смеется.) 
Девушка. Ах, какие мы взрослые!
                  Делаем, что пожелается!
                  Только кто – это?
                  Только что – это?
                   В зеркалах  отражается?

(песня)
Не кури – 
И будешь ты здоровым!
Посмотри,
Ведь мы тому пример
И «вообще»
Курить сейчас не модно
Напрасно не болей!!!

1.Алкоголизм – чума XXI века,
Которая не щадит человека!

(исполняется песня)

                  Важней всего бутылка водки,
                  Все остальное чепуха.
                  Изменим ген - рожай уродов,
                  Быстрей умрешь ты, ха-ха-ха!
                  Изменим ген - рожай уродов,
                  Быстрей умрешь ты. ха-ха-ха! 


Юноша. Привет! Может выпьем?
Девушка. Да я не пью.
Юноша (ухмыляясь). А я сейчас тебя научу!
Девушка. Нет, я совсем не хочу пить!
Юноша. Говорила, что взрослая. Да тебе, просто, слабо!
Девушка. А вот и не слабо. Давай наливай
(Юноша уводит Девушку за кулисы.)
Ведущая (голос за кулисами). Прошло две недели.


Девушка. 
(На мотив песни "Учкудук" )

Горящее горло… И слышен шумок
От боли похмельной…
Вина бы глоток!
Обсохшие губы упрямо твердят
О влаге насущной, которой хотят.

Юноша. Да ты чего, подруга, такая хилая?!
(Девушка достает из кармана зеркало, рассматривает свое отражение.)
Девушка. Ой, морщины! И кожа какая-то желтая! А волосы тусклые. Что это со мной?
Юноша. Ты же хотела стать взрослой! Вот тебе и морщины, и выглядишь ты уже лет на пятьдесят! (Смеется.) 
Девушка. Ах, какие мы взрослые!
                  Делаем, что пожелается!
                  Только кто – это?
                  Только что – это?
                   В зеркалах  отражается?

Ведущая: Ей все казалось, снится сон,
 Что паренек в нее влюблен.
Ведь паренек ее мечты,
Был необычной красоты.
Однажды он принес ей шприц
И говорит: - На, уколись. 
Давай, попробуй, один раз еще не значит ничего!
Да, не привыкнешь ты зараз!
Давай, попробуй – это класс!
Один укол! Но ведь тогда она совсем не знала,
Что здесь была ее судьба,
И даже не предполагала.
Прошло полгода и она
О нем давно забыла
И очень счастлива была!
Ведь юношу она любила.
Но стала вдруг она слабеть,
Болела часто, холодела.
Жаль было на нее смотреть
Уж, очень сильно похудела.
И что потом, диагноз СПИД
- Не уж-то все?!
  За что все это?!
Один укол давно забыт,
А для нее и жизнь забыта!
Казалось, он ее любил!
Казалось, что они любили!
Но он ее и погубил,
                 А может быть, она сама себя сгубила!

(Выходят дети со свечами)

Возьми себя в руки,
И волю в кулак.
Запомни навеки:
Наркотик – твой враг!

(Дети поют песню, держа свечи в руках)

Бывают в жизни люди,
Не думая, что будет,
Ошибки делают порой
Наркотик принимают,
И смерти подвергают
Себя, а также нас с тобой

Ты оглянись, прекрасен мир вокруг,
Цени себя и жизнь свою, мой друг!
И все в твоих руках, пойми же вдруг


1.Прозвучал который раз
В этой песни вопрос:
Про наркотики, СПИД, сигареты и водку.
Ну, подумайте сами
Сколько бед он принес
Что же, люди, оставим мы нашим потомкам?!

2. Нам вместе решать проблемы все эти,
Чтоб жизнь сохранить на родимой планете!

Давайте покончим с бедой навсегда!
Ведь мир – эта наша большая семья!

3.Пусть оступившийся – завтра спасется.
Надежда пусть светит в каждой судьбе!
Сердце планеты пока еще бьется,
Сердце планеты во мне и в тебе

( Исполняется финальная песня)

Раздвигая тучи, с неба упадет
Солнца луч пригреет и любовь зажжет.
И планета будет долго-долго жить
Только нужно всем этим дорожить

Мы будем счастливы – знаем!
Цените жизнь – призываем!
Здоровья всем вам желаем
Мы будем счастливы – знаем!




