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В нашей школе проводится комплекс мероприятий по сохранению и укреплению здоровья, среди них ежемесячные Дни здоровья.
Всемирный День здоровья:
В программу Дня здоровья входит:
1. Конкурс плакатов и рисунков на тему “Мы за здоровый образ жизни”.
[image: ]2. Утренняя гимнастика.
3. Классные часы здоровья.
4. Спортивные конкурсы.
5. Подвижные перемены.
6. Весёлые старты.
7. Спортивная викторина.
8. Спортивные секции.
9. Подведение итогов.
Дети начинают готовить: рисуют плакаты и рисунки. Учитель рисования проводит конкурс на лучший рисунок и оформляет выставку детских работ. В День здоровья специально созданная комиссия их оценивает и отмечает лучшие.
 День здоровья в школе начинается с утренней гимнастики, которую проводят физорги классов. В этот день уроки у нас сокращены, а четыре перемены длятся по 15 минут. На каждой перемене в спортивном зале школы проводятся различные конкурсы.
	Перемена
	Название конкурса
	Участники

	1
	конкурс “Силачи”
конкурс “Самая ловкая”
	мальчики 5-7 классы
девушки 8-11 классы

	2
	конкурс “Юный баскетболист”
конкурс “Самая ловкая”
	юноши 8-11 классы
девочки 5-7 классы

	3
	конкурс “Самая меткая”
конкурс “Силачи”
	девушки 8-11 классы юноши 8-11 классы

	4
	конкурс “Юные баскетболисты”
	девочки и мальчики 5-7 классов


Конкурс “Силачи” - подтягивание на высокой перекладине из виса стоя.
Конкурс “Самая ловкая” - прыжки через скакалку в течение 30 секунд.
Конкурс “Юный баскетболист” - пять бросков в кольцо с линии штрафного броска (девочки 5 класса на 0,5 метра ближе штрафной линии).
В конкурсах принимают участие все желающие дети, а с теми кто остается в классах проводятся подвижные перемены. Расписание уроков на этот день составляется так, что на каждом уроке я провожу по параллелям “Веселые старты”. Конкурсы подбираю в соответствии с возрастом. Для 5-6 классов, так как день здоровья проходит накануне Дня космонавтике, провожу “Космические старты”. В каждой команде 10 человек (5 мальчиков, 5 девочек)
В классах в этот день проводятся классные часы “Мы выбираем жизнь”. Для старшеклассников проводится спортивная викторина.
После уроков работают спортивные секции, которые наши дети посещают с удовольствием.
По всем проведенным мероприятиям подводятся итоги, и на общешкольной линейке дети получают заслуженные награды: грамоты, призы.
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