Практические занятия в рамках ОБЖ по классам
	Тема
	Класс 
	Охват

	Общие правила поведения при возникновении ЧС природного и техногенного характера
	5
	4 часа

	Оказание ПМП при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении
	5
	3 часа

	ПМП при отравлениях
	5
	3 часа

	Ориентирование на местности
	6
	3 часа

	Основы медицинских знаний и оказание ПМП
	7
	4 часа

	ПМП при неотложных состояниях
	8
	4 часа

	ПМП при массовых поражениях
	9
	1 час

	Строевая подготовка
	10
	4 часа

	Основы ЗОЖ
	11
	3 часа

	Строевая подготовка
	11
	4 часа


