     Физкультурно-оздоровительный досуг 
  « В гости к зайчику»
Цель: фор-ние у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культуры, положительного отношения к закаливающим процедурам. 
Задачи: обогащать и сов-ть двигательный опыт  детей;  развивать физические качества: выносливость, ловкость, равновесие, координацию движений;
 Здоровьезберегающие технологии: 
Физминутка с элементами массажа и дыхательной гимнастики
Босохождение по нестандартному оборудованию
Закаливание воздушным потоком по методике В. Л. Лебедева
Массаж рук с помощью шишек
Ароматерапия (пихтовое масло)
Пальчиковая гимнастика
Психогимнастика 
Дыхательная гимнастика
Витаминотерапия
       У леса на опушке 
В маленькой избушке
Живет зайка – побегайка.
Живет – поживает нас в гости приглашает.
       Пойдем в гости? (Да) Дорога будет долгой, трудной.0020тобы в путь отправиться и с дорогой справиться нужно нам размяться с силами собраться.
1) Гимнастикам с элементами массажа и дыхательной гимнастики.
Рано утром по порядку 
Дети делают зарядку.
Руки вверх мы поднимаем 
Ими весело играем 
Ручки вниз мы опускаем
Ими весело играем
И покрутим головой
Веселимся мы с тобой
Очень низко приседаем 
Очень глубоко вдыхаем 
- ну, что ж в путь! Посмотрите, путь нам лежит по дорожке, на котором много камешков
        2) Ходьба по нестандартному оборудованию.

Топ- топ ножки
Прямо по дорожке 
Весело шагаем
Здоровья прибавляем.
Стоит елочка, за елочкой вентилятор.
    Дети встречают белочку. Около белочки пустая корзиночка.
- ребята, посмотрите, белочка не может собрать шишки. Потому что поднялся сильный ветер. Поможем ей?
3) Закаливание воздушным потоком.  
     Дети подходят по ребристой доске к вентилятору за шишками.
4) Массаж рук шишками.
    - белочка разрешает нам поиграть шишками.
5) Ароматерапия ( Нюхаем шишки – они пахнут пихтовым маслом)
   Складываем шишки в корзинку, идем дальше.
- Ой, чья-то норка. Давайте посмотрим кто тут живет. Дети пролезают через малый тоннель.
Видят мышек.
 6) Пальчиковая гимнастика.
     В нашем маленьком домике
     Завелись серые мышки
     Так и бегают кругом, все на кухне кувырком
     То на стол залезут мыши
     То на стуле шалунишки
     На скамейку влезть хотят 
     И пугают там ребят
     Так и хочется поймать 
     А они шасть и под кровать.
7) Психогимнастика «Тише мыши»
     Тише мыши, кот на крыше
     А котята еще выше.
     Кот пошел за молоком
     А котята кувырком
     Кот пришел без молока
     А котята ха – ха – ха.
Вылезаем из норки, идем дальше
Приходим на цветочную полянку
8) Дыхательная гимнастика «Мыльные пузыри»
Мыльные пузыри?
 Отдохнули? Пора идти дальше.
- Ой, здесь зайкины следы. Пойдем последам и найдем его.
Подвижная игра « По следам.»
Топ – топ ножки 
 По следам ступаем
  Здоровья прибавляем.
Ну вот по следам шли – зайку нашли.
Зайка, побегайка
С нами поиграй-ка
Мы побежим, а ты- догоняй-ка!
- Весело было с зайчиком играть?
И ему с вами понравилось.
Зайчик приготовил для вас гостинец
Большая морковка – в ней морковки для детей.
- Кушайте на здоровье – в морковке много витаминов!
Дети берут морковку, и идут в группу.

