Спортивные игры 
5  кл. I четверть


	Недели
	№ уроков
	Содержание учебного материала

	1
	1
	Футбол – Стойка игрока, перемещение в стоке приставными шагами боком и спиной в перед.

	2
	2
	Удары по катящему мячу. Ведение мяча по прямой. Игра «Пробеги змейкой»

	3
	3
	Ведение мяча и передача мяча в движении и на месте Остановка мяча. Игра «Футбольный слалом»

	4
	4
	Совершенствование изученных движений. Учебная игра в футбол.

	5
	5
	Баскетбол: Стойка игрока, перемещение приставными шагами боком, остановка двумя шагами и прыжком.

	6
	6
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов. Ведение мяча, ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной от плеча.

	7
	7
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой.

	8
	8
	Комбинации из освоенных элементов технике передвижений. Ловля и передача в парах, тройках. Ведение без сопротивления защитника.















Спортивные игры
5 класс  II четверть


	Недели
	№ уроков
	Содержание учебного материала

	9
	9  (1)
	БАСКЕТБОЛ. Подвижные игры для обучения техники игры в баскетбол. Эстафета

	10
	10  (2)
	Совершенствование  техники перемещений, остановок, поворотов. Ловли и передачи мяча. Учебная игра.

	11
	11 (3)
	Ведение в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления.

	12
	12 (4)
	Броски одной и двумя руками с места и в движении. 

	13
	13 (5)
	Броски. Выбивания и вырывание мяча. Учебная игра.

	14
	14 (6)
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, броски. Учебная игра.

	15
	15 (7)
	Комбинация из освоенных элементов технике перемещений и владения мячом.

	16
	16 (8)
	Комбинация из освоенных элементов технике перемещений и владения мячом. Учебная игра.





Спортивные игры
5 класс  III четверть

	Недели
	№ уроков
	Содержание учебного материала

	
17
	17 (1)
	ВОЛЕЙБОЛ- Стойка игрока. Перемещение  в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.

	18
	18  (2)
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановки, ускорения).

	19
	19 (3)
	Передача мяча сверху двумя руками на месте. Передача мяча над собой и через сетку

	20
	20 (4)
	Перемещение. Передача мяча над собой и через сеткку.

	21
	21 (5)
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений и передач мяча. Игра по упрощенным правилам

	22
	22 (6)
	Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 2:3,3:3). 

	23
	23 (7)
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владение мячом. (бег с изменением направления, скорости, челночный бег с мячом и без мяча.

	24
	24 (8)
	Эстафета. Круговая -силовая гимнастика. Двусторонняя игра.

	25
	25 (9)
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м. от сетки. Учебная игра по упрощенным правилам.

	26
	26 (10)
	Нижняя подача, передача мяча через сетку. Учебная игра









Спортивные игры
5  кл. IV четверть

	Недели
	№ уроков
	Содержание учебного материала

	27
	27 (1)
	Нижняя прямая подача. Прием, передача мяча. Учебная игра по упрощённым правилам.

	28
	28 (2)
	Комбинация из освоенных  элементов: прием, передача, подача. Учебная игра.


	29
	29 (3)
	Эстафета. Учебная-двусторонняя игра.

	30
	30 (4)
	ФУТБОЛ-Стойки игрока, перемещение, ускорение, старты из различных положений.

	31
	31 (5)
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороны стопы и средней частью подъёма. Игра

	32
	32 (6)
	Удары, остановка катящегося мяча. Учебная игра.

	33
	33 (7)
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости. Учебная игра.

	34
	34 (8)
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещение, остановки, удары, повороты, ускорения).

	35
	35 (9)
	Совершенствование изученных приемов. Учебная игра.




