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Одной из особенностей средней группы является яркое проявление
разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют черты младшего
возраста, перестройка их поведения и деятельности как бы замедляется,
другие наоборот, «взрослеют» быстрее и уже со второй половины среднего
дошкольного возраста все отчетливее начинают проявлять черты более
старшей возрастной ступени.

Исходя из этого, развивающая среда должна обязательно включать в
себя игровой материал разного уровня сложности.

Для 1 уровня (младший — средний возраст) рекомендуется иметь лото,
парные картинки, магнитную, крупную и гвоздиковую мозаики, набор
кубиков из 4 ю 9 штук, развивающие игры («Сложи узор», «Сложи квадрат»),
игры с элементами моделирования и замещения, легкий модульный
материал, строительные наборы (Напольные, настольные).

Для развития мелкой моторики рук необходимы специальные
дидактические игрушки: вкладыши, шнуровки (с «пришиванием»,
составлением узора). С этой же целью можно включать в обстановку
пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров.

П уровень (средний — старший возраст). Среди дидактических игр
прежде всего должны быть игры на сравнение предметов по различным
свойствам (цвету, форме, размеру, материалу, функции), группировку по
свойствам, на воссоздание Целого из частей («Танграм», пазлы), на сериацию
по различным свойствам, игры на счет. Важно, чтобы у ребенка всегда была
возможность выбора игры, а для этого набор игр должен быть достаточно
разнообразным и постоянно меняться (смена примерно 1 раз в 2 месяца).

15% игр должно быть предназначено для детей старшей возрастной
группы, чтобы дать возможность детям, опережающим в развитии
сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше.

Для развития воображения будет лучше, если вместо некоторых
реальных предметов предложить предметы — заместители, имеющие
определенное сходство с оригиналом, например: геометрические объемные
фигуры — «овощи», брусок — «утюг», палочка — «градусник», коробка —
«телевизор».

Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать
простейшие связи и отношения между объектами побуждают у него интерес
к окружающему миру. Некоторый опыт познания окружающего у ребенка
уже есть, но он требует обобщения, систематизации, углубления, уточнения.
С этой целью в группе организуется «сенсорный центр» - место, где
подобраны предметы и материалы, познавать которые можно с помощью
различных органов чувств (шумовые предметы, баночки с запахом и т.д.)

Игры с песком, водой, глиной, красками, пеной, зеркалом организуется
в специальном месте для детского экспериментирования.

Средний возраст — начало сензитивного периода развития знаково —
символической функции сознания, это важный этап для умственного
развития в целом и формирования готовности к школьному обучению. В
среде группы надо использовать символику, модели для обозначения предметов, действий и их последовательности. Придумывать такие знаки,
модели лучше вместе с детьми, подводя их к пониманию того, что
обозначать все можно не только словами, но и графически.

Игра является ведущим видом деятельности Дошкольника.

Младшие Дошкольники играют чаще в одиночку, но в своих
предметных, конструкторских играх они уже совершенствуют восприятие,
воображение, память, мышление.

К среднему дошкольному периоду игры становятся совместными.
Главное в этих играх - имитация определенных действий и отношений,
выделение правил игры и следование им.

В старшем возрасте конструкторская игра начинает превращаться в
трудовую деятельность, в ходе которой ребенок строит что — полезное,
нужное в быту. В игре ребенок учится пользоваться предметами домашнего
обихода, учится планировать свои Действия. Именно в игре
совершенствуются ручные движения и умственные операции.

«Большое значение игры в развитии личности ребенка — дошкольника
определяется не тем, что в ней упражняются отдельные психические
процессы, а тем, что отдельные психические процессы совершенствуются в
игре, благодаря тому, что игра поднимает личность ребенка, его сознание на
новую ступень развития. Ребенок в игре сознает свое «я», учится
действовать, подчиняя желанной цели свои действия и определяя их в
зависимости от цели.

Игра, следовательно, является школой такой деятельности, в которой
необходимость выступает не как внешняя, навязанная извне, а как
желанная... Она является прототипом будущей серьезной Деятельности...»
(Д.Б. Эльконин)
