Робин-Бобин Барабек
Скушал 40 штук конфет,

Кучу чипсов с шоколадом
И запил всё лимонадом.
А теперь и говорит:
«У меня живот болит!»

Чтоб здоровым оставаться,
Нужно правильно питаться.

Ты не напрягай живот:
Пей не колу, а компот.

Чипсы брось и шоколад!
Кушай кашу и салат!

Кашу ешь из разных круп.
А ещё есть надо суп.

Овощи и фрукты –
Лучшие продукты!

С витаминами дружись,
И прекрасно будешь жить!

И тогда без докторов
Будешь ты всегда здоров!
