      Положение 
о проведении  Дня здоровья
1. Цели и задачи
1.1 День здоровья проводится с целью пропаганды среди воспитанников     интерната ЗОЖ, развития интереса к физической культуре и спорту;
1.2 Коррекционно- развивающие задачи  направлены  на обеспечение полноценного физического развития, повышение двигательной активности, восстановление и совершенствование психических способностей, профилактику и предупреждение вторичных отклонений детей и социализации воспитанников  в общество.
2. Участники Дня здоровья
2.1  В  программе Дня здоровья принимают участие все воспитанники школы
обучающиеся 1-9 классов.
3. Порядок  проведения Дня здоровья
3.1 Организация проведения соревнований возлагается на учителя физической культуры, классных руководителей, заместителя директора по учебной работе, вожатой.
3.2 Программа мероприятий и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителем физической культуры.
3.3 Учитель физической культуры участвует в подготовке команд для участия в  Дне здоровья.
3.4 Классные руководители организованно выводят детей на общешкольное построение.
4. Место и сроки проведения. 
.1 День здоровья проводится 12 декабря 2014г.  в 13 часов в спортзале.
4.2 Общее построение воспитанников  в 12час.  55мин.
5.Определение победителей.  Награждение. 
[bookmark: _GoBack]Команды- победители награждаются грамотами.
ГБОУ «Валуйская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат 8 вида » 
Программа мероприятия
1.  Вход в зал под музыку.
2.  Общее построение  школы  (классы построены в колоны)  
3.  Зал празднично украшен:  (шары, флажки, транспаранты, лозунги)
4.  Приветствие команд.
5.  Общая разминка – комплекс ОРУ, КРУ.  Флэш – моп.
Цели  и задачи мероприятия:
- укреплять  здоровье, закаливать организм воспитанников;
- формировать жизненно необходимые умения  и навыки;
- развивать физические способности;
- воспитывать  нравственные  и волевые качества;
- корригировать  основные движения,  развивать координационные    способности, коррекция и профилактика соматических нарушений;
- воспитание личности детей с отклонениями в развитии; 










День здоровья
1-я  эстафета «Цветик -семицветик».
   Возле каждой команды по одной разборной ромашке. Каждый участник берет по одной детали – лепестку, бежит до кегли и начинает собирать ромашку. Побеждает та команда, которая первой соберет ромашку.
2-я эстафета «Волшебная корзина».
   Дети метают шишки в корзину, которая находится  на расстоянии 2-3м от
линии старта.
3-я эстафета «Тачка».
В упор лежа на руках, пройти до флажка,  второй участник держит ноги.  Назад меняются местами.
4-я эстафета «Богатыри-капитаны».
Конкурс капитанов.  Рисуется круг диаметром 1-1,5м.  участвуют сразу все капитаны. Позади капитанов на расстоянии 2метров стоят кегли. По команде судьи  (или остановки музыки) капитаны начинают доставать кегли по одной.
Побеждает тот,  кто первый достал кеглю.
4-я эстафета «Бег в одном обруче».
Бег вдвоем в одном обруче (девочка и мальчик).
5-я эстафета « Быстро, ловко и умело».
 Передача мяча (фитнесбола ) в колонне, последний получив мяч становится первым, и так передают мяч, пока первый игрок не займет свое место.
6-я эстафета «Прыг-скок».
Ведение мяча двумя руками до ориентира и обратно.
7-я эстафета «Бой подушками»      
На полу нарисован круг диаметром -2м . Первый выбывший из круга садится на скамейку, а в круг заходит следующий участник.  
8-я эстафета «Силачи».
Подтягивание по гимнастической скамейке, кувырок вперед, бег змейкой
между кеглями, обратно бегом по прямой.
9-эстафета «Полоса препятствий».
Пройти через тоннель из 3 обручей;
 - кувырок вперед;
- подтягивание по наклонной скамейке прикрепленной к бревну;
- скольжение вниз по гимнастической скамейке;
- бегом назад;
10-я эстафета  «Перетягивание каната»
 

                 














ГБОУ «Валуйская специальная ( коррекционная) »
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ГБОУ «Валуйская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат 8 вида » 
Программа мероприятия
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5.  Общая разминка – комплекс ОРУ, КРУ.  Флэш – моп.
Цели  и задачи мероприятия:
- укреплять  здоровье, закаливать организм воспитанников;
- формировать жизненно необходимые умения  и навыки;
- развивать физические способности;
- воспитывать  нравственные  и волевые качества;
- корригировать  основные движения,  развивать координационные    способности, коррекция и профилактика соматических нарушений;
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