МБОУ Ершовская средняя общеобразовательная школа 
имени Героя Советского Союза Василия Фабричнова 

Классный час в 3 «А» классе на тему «Здоровый образ жизни»

Классный руководитель Агафонова Лариса Александровна
Дата проведения: 03 февраля 2015 года, 4 урок
Цель: формирования нравственных ценностей личности, осознания учащимися выбора здорового образа жизни. 
Задачи
1. Способствовать воспитанию здорового образа жизни, бережного и вдумчивого отношения к своему здоровью.
2. Обучить несложным упражнениям, тренирующим зрение.

План проведения  классного часа
Актуализация знаний
Работа с  пословицами о здоровье человека.
Беседа, от чего зависит наше здоровье.   
Заучивание четверостишия
Работа со словарем С.И. Ожегова - определение слова здоровье.  
Дыхательная гимнастика
Беседа: Составим характеристику здорового человека.  
Для чего человеку необходимо соблюдать режим дня?  
Работа в группах: Вспомним распорядок дня.  
Физкультминутка
Продолжение темы (беседа)
 Каким должен быть человек, чтобы выполнять режим дня 
Закрепление
Работа с карточками: «Здоровый человек - это... человек».
Творческая работа
Рисуем портрет здорового человека
Подведение итогов
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