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Введение

	
	Что за глазки, что за щечки,

 Губки, словно розы цвет! 

Нет милее нашей дочки, 

В целом мире лучше нет!


Хотя значение внешности  не следует переоценивать, тем не  менее, привлекательный внешний облик, по которому видно, что за внешностью систематически ухаживают, производит на окружающих выгодное впечатление, и люди волей-неволей делают из этого соответствующие выводы. Но красивая внешность лишь изредка является даром одной природы. Она приобретается и сохраняется дисциплиной, самообладанием и умело направленными усилиями.

О красоте и здоровье следует заботиться ежедневно и систематически.

Словосочетание «детская декоративная косметика» некоторым может показаться странным. Среди взрослых очень распространено мнение, что детям подобные эксперименты ни к чему и необходимость пользоваться «декоративной» косметикой возникает только тогда, когда начнет увядать естественная красота. Однако всем известно, что каждая маленькая девочка рано или поздно тянется к маминой косметичке, и часто взрослые провоцируют и поощряют это. Я заинтересовалась этой проблемой и решила найти ответы на вопросы: «Чем детская косметика отличается от взрослой косметики? С какого возраста можно пользоваться косметикой?» Конечно, самое важное требование к детской косметике – это безопасность. Детская кожа не способна в полной мере защищаться от неблагоприятных внешних воздействий. Однако производители детской косметики предусмотрели опасения родителей и медиков и учитывают их. Не допускается использование сколько-нибудь агрессивных химических компонентов, отдушек, консервантов. Косметика для детей должная быть максимально «мягкой» и естественной. Поэтому большая часть ингредиентов детской косметики натурального происхождения – воск, масла, экстракты трав. Синтетические вещества используются только в случае необходимости, да и то по минимуму. Так ли это на самом деле? 

Данную проблему считаю актуальной и для ее решения поставила перед собой цель:   Определить  воздействия  косметики на детский организм

Для достижения поставленной цели сформулировала следующие задачи:
Изучить косметическую продукцию разных фирм выпускающих детскую косметику
Проанализировать  состав разных видов декоративной детской косметики.
Воздействие состава на организм.

Составить рекомендации по использованию декоративной детской косметики.

Гипотеза исследования:

Я предполагаю, что использование декоративной косметики в раннем возрасте не может не отразиться на состоянии кожи ребенка, так как в ее состав могут входить вещества, не прошедшие тщательный отбор ингредиентов с точки зрения их безопасного влияния на детский организм. 
Практическая значимость: результаты нашего исследования имеют практическую значимость и важны не только для нас лично но и для всех кого беспокоит состояние здоровья подрастающего поколения - от родителей до работников дошкольных и общеобразовательных учреждений.
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Глава 1. Основы декоративной косметики

Что такое декоративная косметика?

Человеческая красота не дана раз и навсегда - она постоянно изменяется. И в соответствии с развитием вкуса как одного из компонентов культуры люди стараются выглядеть красивее.

Каждый не может быть от природы красивым. Иметь идеальные черты лица, стройную фигуру, зубы, как жемчужины, золотистые волосы и т.д. Женщина становится красивой благодаря тому, что для нее сделает жизнь или же что она сама в жизни сделает для себя самой. Исходя из этой точки зрения, становится ясно,  что самое  важное - это не то, какие черты лица получит женщина в наследство от своих предков, а то, как она физически и психически будет развиваться в определенной среде  и при определенной степени заботы и ухода за своей внешностью. 

Уже с раннего возраста лицо человека подвергается многим воздействиям, сказывающимся отрицательно на его красоте. Лицо нужно беречь с раннего детства. 

Декоративная косметика — это губные помады, пудра различных видов, тональ​ные кремы, тени для глаз, тушь для рес​ниц, лаки для ногтей и ряд других средств. Сюда же могут быть также отнесены и красящие средства для волос.

Нужно отметить, что все эти декора​тивные средства обеспечивают лишь временный эффект.

Промышленность вырабатывает также и специальные средства, предназначены для удаления декоративной косметики: очищающие масла, лосьоны, смывки, ко​торые благодаря содержащимся в них полезным добавкам способствуют восстанов​лению нормального состояния кожи, ногтей, волос. Лучшего эффекта часто уда​ется достигнуть, применяя одновременно несколько косметических средств.
История создания декоративной косметики

Родиной косметики считается Древний Восток, где искусство украшения лица и тела достигло высокого развития, но само слово "косметика" происходит от греческого "kosmetike", что означает искусство украшать. 
Уже в Древнем Египте косметика использовалась достаточно широко. Искусством изготовления косметических средств владели в основном жрецы. Состоятельные люди применяли дорогостоящие методы улучшения внешности (красились и женщины, и мужчины), используя для этого специальные вещества, а менее богатые использовали простые "народные" средства. Забота о внешности была для египтянок делом первостепенной важности. Помимо карандаша для бровей им была хорошо известна помада, тени и прочие атрибуты арсенала современной женщины. Едкий сок некоторых видов ириса употребляли в качестве румян (раздражение кожи этим соком вызывало красноту, которая сохранялась длительное время). 
В некоторых случаях косметика имела профилактическое значение. Например, подведение глаз не только женщинами, но и мужчинами предотвращало воспаление век от слепящего солнца и сухого ветра.
В Греции для чернения глаз и бровей использовали копоть, добавляя в нее сок вяжущих трав, или сажу, при чем закрепляли ее смесью яичного белка со светлой смолой. Губы и щеки румянили с помощью сурика, или мелкотертых порошков и составов, вызывающих прилив крови к щекам.

В Китае детям было принято красить щечки красной краской в виде яблочка, чтобы Всевышний, взглянув на детей, оставался доволен, видя, что они радостны и здоровы.

К XVII веку в Европе распространилась мода на пудру. Ее наносили на кожу, смешав с яичным белком, - чем толще, тем лучше. Английская королева Елизавета I - она слегка прорисовывала на слое пудры кровеносные сосуды лица: чтобы подчеркнуть полупрозрачность кожи. Вплоть до XIX века пудру делали из углекислого свинца - ядовитого, это вещество, разрушающее кожу. Если дама регулярно пудрилась, к тридцати годам кожа на ее лице портилась необратимо, на изъяны накладывался все более толстый слой свинцовых белил и,  забота о красоте оборачивалась бедой.

На Востоке женщины активно пользовались красками для бровей, пудрой из рисовой и пшеничной муки или крахмала, а также из растертых в порошок камней и глины.         В России косметика появилась в 17 веке. В моду стали входить белила и румяна, которые применялись в большом количестве. Часто русские женщины выглядели нелепо из-за неумелого применения декоративной косметики. Пудра и румяна накладывались густым слоем, из-за чего лицо напоминало маску.

      Совсем по-иному выглядели девушки из простонародья. Все они обладали прекрасной и бархатистой кожей. Для румян часто пользовались бодягой, а также соками моркови и свеклы. Народная медицина Древней Руси хранит в себе множество рецептов по уходу за телом и волосами. Наши бабушки в качестве косметических средств широко применяли лекарственные растения, хлебный квас, кисломолочные продукты, рассол от соленых огурцов, яичный желток, отруби, продукты пчеловодства, а также растительные соки и жиры. 

      Предшественницей зубной щетки была тряпочка – до 20-х годов 19 века. Первые зубные щетки имели щетину с обоих концов – держали их посредине рукоятки. Мел в качестве зубного абразива был вне подозрений до 20-х годов нашего века, когда в Париже обнаружили, что он может стать причиной стоматита. Началась работа над зубными пастами, в которых тончайшая меловая пудра равномерно распределена в желеобразной массе.

   Слово «пудра» французского происхождения, хотя в русский язык пришло из немецкого. Издавна пудра была растительная и минеральная, готовилась она из риса и пшеницы. Рисовая пудра представляет собой рисовый крахмал. Пшеничная пудра состояла в основном из муки тонкого помола. Древним египтянам пудрой служила охра – красная и желтая. Ею и сейчас пользуются многие племена Африки, Южной Америки и Океании. У пудры не одни лишь косметические заслуги, она обладает гигиеническими свойствами: защищает кожу от света и пыли и даже охлаждает её в жару, впитывая пот, увеличивает поверхность её испарения.
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Состав детской декоративной косметики. 
Представленную на российском рынке детскую косметику можно разделить на несколько ценовых групп
Низкий. Этому виду косметики, сочетающему в себе невысокую цену и приемлемое качество, отдает предпочтение население с невысоким уровнем доходов. К данному сегменту можно отнести продукцию старейших российских фабрик («Свобода», «Рассвет», «Невская косметика»), небольших и малоизвестных компаний, а также некоторые серии крупных косметических линий (шампунь «Карапуз» концерна «Калина», серия «Морозко» фирмы «Аванта»).

Средний. Продукция большинства отечественных производителей попадает в эту ценовую категорию. Косметические средства данного сегмента выделяются современным дизайном и представлены в широком ассортименте. Сюда можно отнести продукцию концерна «Калина» (серии «Дракоша», «Маленькая фея»), фирмы «Линда» (косметическая линия «Непоседа»), «Аванта» (серия «Мое солнышко»), «Мир детства», «Милена», «Наша мама», «Гармония».

Высокий. В данном сегменте в основном представлена продукция зарубежных производителей (Bubchen, Johnson`S Baby, Nivea, Florena, Babyline, Sanosan, Green Mamma, Belle, «Улица Сезам», «Маус» и т. д.).

Люкс. В эту категорию входит продукция западных производителей косметических линий (Chicco, Avent и т.д.).

Таким образом, эта часть индустрии для детей сделала качественный рывок вперед. Значительно расширился ассортимент для малышей: здесь своя мода, и производители детской косметики тщательно за ней следят. Поэтому ассортиментная линейка многократно увеличилась и регулярно пополняется: бальзамы, лосьоны, молочко, эмульсия, масло, средства для загара, декоративная косметика, парфюмерия – вот перечень, представленный сегодня на прилавках детских магазинов. 
Рынок детской косметики на данный момент представлен двумя направлениями: гигиеническая косметика и декоративная. И последнее направление является на сегодняшней день наиболее интересным. Тем более что ожидания беби-бума, о котором так много говорят, могут таковыми и остаться.

Покупая косметическое средство, изготовленное в странах третьего мира, мы понимаем, что в нем может быть все, что угодно. Но широко известные компании, конечно же, позаботились о том, чтобы в их продукции не было вредных ингредиентов. Поэтому, покупая средство известной компании, мы, по крайней мере, можем быть уверены в его безвредности.

К сожалению, не можем: практически все известные компании используют в своих средствах те или иные вредные для кожи и здоровья человека вещества. Чтобы убедиться в этом, достаточно посмотреть список ингредиентов, указанных на упаковке косметического средства. У нас пока мало знают то, о чем прекрасно знают в развитых станах: большинство ингредиентов  традиционной косметики крайне вредно для кожи. 
Мы следим за тем, чтобы пить чистую воду, есть чистые продукты. А как мы относимся к тому, что наносим на лицо? И вообще, что означают химические термины, написанные на баночке? Нам предлагают кремы, шампуни, бальзамы и т. п., содержащие экстракты ромашки, алоэ и других полезных растений, и уверяют, что это и есть лечебная косметика. Однако в списке ее ингредиентов  можно увидеть вызывающие ряд заболеваний. 
Практически все эти изделия содержат красители, многие из которых безвредны для кожи лишь в незначительных концентрациях. Поэтому не следует чрезмерно увлекаться декоративной косметикой. Неправильное пользование ею, несвоевременное ее удаление может отрицательно сказаться на состоянии кожи, привести к эффекту, к какому Вы отнюдь не стремились и для исправления которого потребуются дополнительные усилия.
Решение, давать или не давать в руки ребенку декоративную косметику, конечно, всегда остается за родителями. Но, по крайней мере, они могут быть уверены, что возможность дать девочке «поиграть во взрослую» без риска для здоровья есть и легко реализуема. Заодно удастся сберечь дорогостоящую мамину косметику от несанкционированного вторжения, а нежную детскую кожу – от агрессивного воздействия этих средств. Благо на рынке выбора хватает! 

В целом рынок детской косметики растет, но назвать его рост высоким сложно. Производить косметику для детей сложнее, чем для взрослых – в ней должны использоваться специальные текстуры и ингредиенты. Декоративная косметика, растет более быстрыми темпами, так как перестает быть «табу» для аудитории
Пример рекламной информации детской косметики. «Принцесса». Декоративный лак для ногтей.
Потребительский анализ: Изготовленный на основе фруктовых смол, не содержащий ацетона и каких-либо иных агрессивных компонентов, лак абсолютно безопасен для ногтей ребенка и легко смывается теплой водой с мылом. Палитра детских лаков «Принцесса» включает 9 выразительных оттенков, подчеркивающих естественную красоту юной Принцессы. 
Время высыхания: меньше 1 минуты.
 
Время действия: до первого мытья теплой водой с мылом.
 Условия применения: достаточно нанесения одного слоя лака для получения яркого насыщенного цвета.

Недостатки: так как лак смывается уже после первого мытья рук, то вполне очевидно, что юная модница, сочетая гигиенические навыки с эстетскими потребностями, будет вынуждена покрывать свой маникюр данным лаком по 3—4 раза в сутки. А это, как известно, весьма хлопотная процедура.

                Глава 2. Влияние декоративной косметики на кожу

Сегодня косметические средства являются неотъемлемой частью целого комплекса мер, направленных на улучшение нашего внешнего вида, и теми или иными продуктами пользуются все без исключения. Но, к сожалению, забота о красоте и устранение дефектов внешности при помощи косметики порой оборачиваются появлением новых проблем, которые приходится разрешать уже не в салоне у косметолога, а в кабинете врача.

Наиболее распространенными осложнениями после применения неподходящих косметических средств являются простой контактный дерматит (или дерматит, вызванный первичным раздражением), контактно-аллергический дерматит и фотосенсибилизация кожи (выражается в появлении или обострении дерматитов под воздействием солнечных лучей). Вообще по проявлениям все вышеперечисленные кожные реакции принципиально не различаются. Признаками возникновения аллергии могут быть как небольшое покраснение и шелушение, так и достаточно сильный отек. Эти высыпания обычно сопровождаются зудом и иногда болезненными ощущениями.

Что же обычно становится причиной столь неприятных кожных реакций? К возникновению аллергии может привести как использование некачественной косметики, так и индивидуальная непереносимость того или иного компонента продукта.

Из химического сырья, используемого в производстве косметики, контактный дерматит чаще всего вызывают поверхностно активные вещества (ПАВ). При этом, поскольку ПАВ обладают способностью накапливаться в организме, то дерматит чаще всего возникает у тех, кто вынужден контактировать с ними особенно часто, например, хирургов, парикмахеров. Причиной кожных реакций, при условии их индивидуальной непереносимости, становятся также растительные экстракты и белковые компоненты косметики, отдушки, витамины и консерванты. Людям склонным к аллергии много хлопот могут доставить такие компоненты лаков для ногтей как акрилаты и синтетические смолы, или содержащийся в красках для волос парафенилендиамин.

.

                 Интервью со специалистам

Вопрос. Ваше отношение к детской декоративной косметике

Школьный врач: Косметика для детей непонятного производства может вызвать не только контактный дерматит, но и общую интоксикационную реакцию из-за поражения многих органов, включая почки. Детская косметика известных брендов дает хоть какую-то гарантию безопасности, хотя это тоже под вопросом. И где гарантия, что это не подделка? Детская косметика может быть обычной и лечебной.. Есть еще одно правило, которому должна следовать хорошая детская косметика: в составе не должно быть больше пяти ингредиентов. Не имеющая «взрослого» защитного слоя кожа детей способна впитывать наносимые на нее средства сильнее, и потому и химические средства, накапливающиеся в организме, способны вызвать не только такие неприятности, как детская сыпь, но и более серьезные аллергические реакции, вплоть до дерматита

2.1. Изучение реклам косметических фирм, выпускающих детскую декоративную косметику

Не секрет, что детская мода уже давно стала отдельной отраслью фэшн-индустрии. Практически каждый известный дом моды предлагает детскую линию одежды, соответствующую тренду сезона. То же самое происходит и в мире детской декоративной косметики — модные оттенки теней, помады, лаков для ногтей буквально пестрят на прилавках магазинов. «Принцесса», «Маленькая Фея», «Братц», «Барби», «Дисней», «W.I.T.C.H.» и многие другие марки борются за право первыми оказаться в косметичке юных модниц. Производители стараются отличиться не только разнообразием оттенков, но и уделяют огромное внимание оформлению упаковки — ведь что может быть приятнее для девочки, чем получить в подарок красивую коробочку в форме сердечка с блестящим содержимым?
Дисней (Россия). Ассортимент детской косметики "Дисней" рассчитан для детей разных возрастных групп: от 3 до 5 лет, от 5 до 12, от 12 и старше. Помимо  привычных косметических средств для детей - шампунь, пена для ванн, крем, маленьким модницам можно подобрать специальный детский лак для ногтей, который легко смывается водой с мылом, блестки и вкусные ароматы, бальзам для губ и другое.
Детская косметика марки «Принцесса» рассчитана на девочек от 5 до 12 лет. Вы можете выбрать  средства ежедневного ухода - шампунь, пена для ванн, гель для душа, детский крем, детский роликовый дезодорант, влажные салфетки, жидкое мыло. А детская декоративная косметика под общим названием «Принцесса собирается на бал» включает блеск для губ со спонжем, бальзам для губ, лак для ногтей, гель для тела с блестками, душистую воду, тени для век, помаду и тени в карандаше, помаду со спонжем, лак для волос с блестками.
Детская косметика «Маленькая Фея» создана специально для девочек от 3 до 12 лет. Серия включает в себя крем, шампунь, пену для ванн, а также губную помаду и душистую воду.
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2.2. Социологическое исследование использования детской декоративной косметики
Изучив рекламу косметических фирм, выпускающих детскую декоративную косметику, мы поняли, что продукции на современном рынке очень много. Какая же пользуется наибольшим спросом у наших маленьких гимназисток? Ответить на этот вопрос нам помог результат социологического опроса. Наиболее популярными фирмами стали  «Winx» (30%) и «Маленькая фея» (34%)  

Диаграмма «ассортимент детской косметики». 
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                   Использование Фирм детской косметики
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2.3.1. Факторы, формирующие качество косметических товаров

Свойства безопасности косметических товаров являются не мене важными, чем функциональные. На безопасность косметики влияют следующие факторы:
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состав;

· качество исходных компонентов; 
· технологический процесс получения;

· расфасовка и упаковка;

· условия хранения и продажи;

· условия потребления.

На каждом из этапов жизненного цикла в косметических товарах могут протекать те или иные процессы, которые вызывают изменения, опасные для здоровья человека. Поэтому для проверки безопасности косметических товаров проводят комплекс испытаний, практически одинаковых как в Европе. Так и в России. В косметических средствах не должны содержаться токсичные элементы - свинец, ртуть, мышьяк.

В процессе производства, фасовки, применения и хранения косметические средства могут быть в различной степени загрязнены микроорганизмами, которые могут продолжать развиваться в косметическом продукте, что приводит к его порче. Поэтому большинство косметических средств проверяют на микробиологическую безопасность. Особенно важно соблюдение стерильности декоративной косметики для глаз.

2.3.2. Определение внешнего вида, цвета и однородности.

Внешний вид и однородность изделий, имеющих жидкую консистенцию и упакованных в прозрачные флаконы, определяют просмотром флаконов с жидкостью в проходящем или отраженном дневном свете или свете электрической лампы после перевертывания флакона пробкой вниз 2-3 раза.

Цвет изделий, имеющих жидкую консистенцию, а так же внешний вид и однородность изделий, упакованных в непрозрачные флаконы, определяют просмотром пробы в количестве около 20-30 см кубических в стакане на фоне листа белой бумаги в проходящем  или отраженном дневном свете или свете электрической лампы.

Внешний вид и цвет порошкообразных изделий и изделий, имеющих консистенцию эмульсии, геля, желе, пасты, мази, определяют просмотром пробы, помещенной тонким ровным слоем на предметное стекло или лист белой бумаги.

На основании экспериментальных данных косметика фирмы «WINX» соответствует нормам ГОСТ.
                                            Заключение
Таким образом, изучив литературу по теме исследования, проведя    опрос и  проанализировав результаты анкетирования своих сверстников,          мы пришли к следующему выводу: цель исследования достигнута, поставленные задачи решены. Моя гипотеза  подтвердилась, так как весьма широкий спектр потребительской косметики содержит химические вещества, мягко говоря, не полезные для организма. Они даже в малых количествах способны негативно влиять на состояние здоровья. Детская косметика не всегда безопасна. Нужно внимательно и осторожно  относиться к выбору косметических средств. Конечно, детская косметика в сравнении с косметикой для взрослых, более щадящая и, тем не менее, в большей части детской косметики используются неорганические компоненты – продукты переработки нефти и тому подобное, а ее воздействие на кожу ребенка допустимо только в очень небольших количествах. Не стоит забывать главного: в нашей стране продается преимущественно косметика, изготовленная в третьих странах, или в нашей стране, под марками известных производителей и наивно надеяться, что в детской и подростковой косметике отсутствуют вредные и ядовитые вещества, а реклама такой продукции, как безопасной, выгодна  не только производителю, ну и рекламодателю. 

 К сожалению, обязательное тестирование на безопасность, которое проходят все косметические средства, не всегда может дать гарантию того, что данная косметика не имеет отдаленных побочных эффектов или что она будет безвредна для любой кожи и при любом режиме использования. 

Тем не менее, наука в косметологии все-таки существует. Есть исследования строения и физиологии кожи, есть исследования свойств и состава веществ, применяемых в косметике, есть клинические и лабораторные испытания пищевых добавок, содержащих те же ингредиенты, что и в косметике, есть масса других исследований, результаты которых можно применить как для создания более эффективных косметических средств, так и для объяснения действия косметических ингредиентов.
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                                                                                       Приложение 1

                               Результаты анкетирования
1 вопрос.  Знаете ли вы, что такое «косметика»?
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Вывод: 70% респондентов ответили на вопрос положительно; 20% девочек ответили, что знают о косметических средствах  совсем немного; 10% ответили отрицательно.
2 вопрос   Как вы относитесь к косметике?
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Вывод: 50% опрашиваемых заявили, что хорошо относятся к косметике;20% она вообще не интересует и 30 % детей ответили «нет»

3 вопрос Нужно ли детям пользоваться косметикой?
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Вывод: 50% девочек ответили утвердительно, 40% считают, что делать это не нужно, 10% не имеют своего мнения по этому вопросу.
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Вывод: Косметика не выбирается тщательно, а покупается, какая придется.
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Вывод: Большей частью косметика покупается на рынке и в обычном магазине,

               Где косметика , явно, никаких исследований не проходит.
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Приложение 22

Анкета

для изучения уровня информированности и способов употребления косметических средств среди девочек 3-5 классов.

Вид анкеты:

1. по способу общения между исследователем и опрашиваемым:
- раздаточный ( анкетер раздает их группе респондентов)

2. по месту проведения: 

- по месту учебы. 

Девочки! Прошу вас ответить на вопросы данной анкеты, так как ваше мнение и опыт важны мне, потому что я провожу исследование по теме «Детская косметика»

Ф. И. _________________________________________ класс ____________

1 вопрос  Знаете ли вы, что такое «косметика»?

              А) да     б) нет        в) немного

2 вопрос   Как вы относитесь к косметике?

             А) хорошо   б)  плохо   в) она меня не интересует

3 вопрос Нужно ли детям пользоваться косметикой?

              А)да      б) нет      в) не знаю

4 вопрос   Какими видами косметики ты пользуешься?

           А) шампунь  б) крем     в)  помада     г) другое

5 вопрос  Пользовалась ли ты маминой косметикой?

           А) да       б) нет       

                         Большое спасибо за работу!
                                                                                   Приложение3   
 Исследование состава косметических средств для детей в магазинах нашего поселка (выборочно)
	Производитель 
	Название
	Вредные компоненты  в составе
	Последствия от их воздействия

	ООО ПХК «Алабино»
	Детский шампунь «Череда»
	Пропилпарабен

Метилпарабен


	Парабены (различные химические вещества бензойной кислоты) связывают с заболеванием рака молочной железы

	ОАО «Нефис косметикс»
	Детский шампунь «Мои кудряшки»
	Сульфат лаурила натрия
	Вызывают серьёзные нарушения: сушат кожу и волосы, вызывают зуд и раздражение

	ООО «Арифлейкосметикс»
	Шампунь для волос  итела
	Диэтаноломид
	Особых проблем сначала не видно, но он накапливается в органах. 

В реакции с другими компонентами  способен сформировать мощное канцерогенное вещество, вызывающее рак

	ОАО концерн «Калина»

	Крем-пена для ванн 

«Маленькая фея
	Сульфат лаурила натрия


	Вызывают серьёзные нарушения: сушат кожу и волосы, вызывают зуд и раздражение


                                                                                          Приложении 4.

                Топ-10 вредных компонентов в косметике
  ПАРАФИН, или ТЕХНИЧЕСКОЕ МАСЛО 
Этот ингредиент получают из нефти. Применяют в промышленности для смазки и как растворяющую жидкость. При использовании в косметике в качестве увлажнителя, техническое масло образует водоотталкивающую плёнку и запирает влагу в коже.. Кожа - это живой дышащий орган, который нуждается в кислороде. И когда в коже накапливаются токсины и не проникает кислород, кожа становится нездоровой. Короче говоря, кожа становится старее, быстро сморщивается, становится тоньше, легко раздражается и становится повышенно-чувствительной.  
ПЕТРОЛАТУМ 
Жир, продукт нефтехимии  - имеет те же самые вредные свойства, что и техническое масло.  
ЛАУРЕТ СУЛЬФАТ НАТРИЯ
Ингредиент № 1 в очистителях и шампунях. Это довольно слабое моющее средство. Он очень дешевый и сгущается при добавлении соли. Образует много пены и даёт иллюзию, что он густой, концентрированный и дорогой. Используется как смачивающий агент в текстильной промышленности. Вызывает раздражение глаз, шелушение кожи головы, сходное с перхотью. 
ГЛИЦЕРИН
Рекламируется как полезный увлажнитель. однако, он делает сухую кожу ещё суше
ПРОПИЛЕН  
Пропилен гликоль –  сладкая едкая жидкость. В косметике широко применяется в кремах, увлажнителях, так как притягивает и связывает воду. Он дешевле, чем глицерин, но вызывает больше аллергических реакций и раздражение. Вызывает образование угрей. Ученые считают, что он вреден для кожи по следующим причинам. В промышленности он используется, как антифриз в системах водяного охлаждения и как тормозная жидкость. На коже он дает ощущение гладкости и жира, но это достигается путём вытеснения важных для здоровья кожи компоненто. В январе 1991 года Американской Академией Дерматологии был опубликован клинический обзор относительно связи дерматита с пропилен гликолем. Он доказал, что пропилен гликоль вызывает большое число реакций и является одним из основных раздражителей кожи. 
КОЛЛАГЕН 
Некоторые компании настаивают, что коллаген может улучшать собственную коллагеновую структуру кожи. Другие рекламируют, что он увлажняет кожу. Коллаген - это протеин, основная часть структурной сети нашей кожи. Коллаген, применяемый в косметике, получают, соскребая со шкур крупного рогатого скота, или из нижней части лап птиц. Даже если он проникает в кожу, его молекулярный состав отличается от человеческого.
 ЭЛАСТИН 
Ещё один ингредиент, рекламируемый как полезный для ухода за кожей и волосами. Из этого вещества состоит структура, удерживающая клетки кожи на месте.  
ЛАНОЛИН 
Специалисты по рекламе установили, что слова «содержит ланолин» Исследования установили, что ланолин вызывает повышение чувствительности кожи, и даже аллергическую сыпь при контакте. 
ЛОРАМИД ДЕЙ
Это полусинтетический химикат, используемый для образования пены и сгущения различных косметических препаратов. Кроме того, применяется в моющих средствах из-за способности удалять жиры. Может высушивать волосы и кожу, вызывает зуд, а также аллергические реакции.
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Потребительский анализ косметических средств

		Наименование средства		Эмблема		Назначение		Потребительский анализ				

								Состав 		Рекомендации по использованию		Побочные эффекты

		Принцесса				Тени для век		Содержит витамины А,Е,В5,В3. Отдушки. Эмульгаторы TEA (Trithanolamine) 		Пользоваться под присмотром
Взрослых. Не  для ежедневного использования.
		Возможна аллергия, заболевания кожи, воспаление век. Срок годности ограничен.

		Маленькая фея				Лак для ногтей		Не содержит ацетон. Отдушки. Эмульгаторы.TEA (Trithanolamine)		Пользоваться под присмотром
взрослых. Не  для ежедневного использования.		Возможна аллергия. Срок годности ограничен.

		Ушастый нянь				Шампунь		Содержит натуральные  компоненты: масло календулы, персика. Отдушки. Эмульгаторы		Защищает волосы от воздействия окружающей среды .		Возможна аллергия, воспаление и раздражение при попадании шампуня в глаза. Срок годности ограничен.

		Дракоша				Зубная паста		Содержит витамины  А, Е, В5,В3. Отдушки. Эмульгаторы		Защищает зубы от возникновения кариеса		 Отбеливатели влияют на эмаль зубов. Срок годности ограничен.

		Мое солнышко				Жидкое мыло		Содержит натуральные  компоненты: масло авокадо. Эмульгаторы		Предотвращает 
чрезмерное высушивание кожи.		Возможна аллергия, воспаление и раздражение кожи. Срок годности ограничен.

		Johnson's Baby				Масло для тела		Содержит витамины  А, Е, В5,В3. DEA – diethanolamine. Эмульгаторы.		Защищает от воздействия окружающей среды		Возможна аллергия, воспаление и раздражение кожи. Срок годности ограничен.
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