Веселые старты-3
Спортивные состязания  10В класса и родителей	22.12.12 г.     18.00-20.00	
-Добрый вечер, любимый 10 В  класс!
-Добрый вечер, дорогие и бесконечно уважаемые родители!
-Мы  очень  рады, что вы откликнулись, поддержали нас и уже в третий раз нашли  возможность  в свое свободное время прийти в родную школу и всем вместе поучаствовать в азартных состязаниях «Веселые старты-3»!  Знаменательно, что в третий раз мы проводим их в этом большом спортивном зале  незадолго до прекрасного для всей страны события  -  встречи  Нового, теперь  2013,  года! 
-Вчера мы, вопреки  предсказаниям народов майя, пережили  КОНЕЦ  СВЕТА  ! 
-Это значит, что наши соревнования сегодня  будут  круче  «Фактора  страха»  и «Больших  гонок»! 	
-Прошу помнить:  если мы здесь, значит:
· наши сердца открыты для достижений!
· в нас живет креатив - рецепт вечной молодости!
· наши души полны энергии и жаждут свершения грандиозных планов и нереализованных возможностей!
- Вы даже  не можете себе представить  и  уж  точно не осознаете до конца,  как  это здорово, что мы здесь! 
- Во-первых, это родство и единение в совместной деятельности!
- Во-вторых, это тесное сотрудничество двух поколений! 
- В-третьих, это стимул в очередной раз понять, что нет пределов совершенству! 
- Мы послужили примером для подражания и у нас есть последователи!  Начальная школа по нашему сценарию провела  «Веселые старты» с родителями и  в прошлом,   и в новом учебном  году!
-  И поверьте… вам  по - хорошему  завидуют ваши же сверстники, потому что у них таких заморочек  нет! Цените этот миг! Именно воспоминания  будут  позднее греть  наши души! Наше сплочение прекрасно!
-  Сейчас начнутся соревнования между титанами за право обладать шикарными дарами – взаимоподдержкой , взаимовыручкой, единым порывом, умением преодолеть все преграды ради команды! 
-   Почувствуйте прилив адреналина, ощутите плечо друга!                                                          
 -  Стремитесь к высоким результатам!  Не сдавайтесь, не унывайте, не теряйте веры в победу до последнего финиша! Только совместный оптимизм будет вашим помощником!
-        У всех вас есть болельщики, которые теплом своих сердец и мысленными посылами будут с вами, смогут помочь  вам приблизиться к долгожданной победе!

 -  Оценивать наше соревнования будет  учитель физкультуры  
Колесникова Людмила Григорьевна. 
- Спонсор соревнований – родительский  комитет  10В  класса.
                                                            
            Наступило время представить команды!
                                 Родители:                                         Юноши:                            
1) Пучков Сергей  Васильевич                                  1) Игнатов Толя        
2)Колчева  Светлана Васильевна                               2) Саргсян Грачик                                              
3) Плотникова Любовь  Михайловна                        3) Стефанов Дима                                                                                                                      
4) Плотников Дмитрий Владимирович                     4) Матушкин Олег     
 5)Плотников Кирилл                                                   5)Максимов Дима                                                  
                                                                                       6) Щербинин Женя     
  Девушки:                                                                   7) Агеев Женя                                                                                                                                                                                    
1) Пучкова Полина        4) Басова Лена                     8) Колчев Сергей                                                           
2) Грешнова Маша        5) Плотникова Юля             9) Воеводин Ян                                                         
3) Морозова Настя        6) Серикова Оксана           10) Губерна Евгений                                                                                                                             
	
–  Предлагаем всем  участникам (дети отдельно от родителей)  построиться в две шеренги по росту  и в каждой рассчитаться на «первый-второй»:  первые номера – это одна команда, вторые  -  вторая.
          - Пожалуйста, выберите командира в каждой команде и по доброй традиции поприветствуйте  друг друга аплодисментами.
 -   Командиры, постройте свои команды напротив друг друга. За 3 минуты приду- майте название и  девиз своих команд, а также приветствие команде соперников.       
-  А теперь команда «Мандаринки» совершает почетный круг, приветствуя ладошками  команду «Новогодний переполох» !                     
 -      Большое спасибо вам за то, что вы здесь! Всем удачи, везения, желания всё выдержать и быть лучшими!
          Не нарушайте условий эстафеты!
         Не забудьте, что слагаемые победы,  -  сплочённость и слаженность команды!
ЭСТАФЕТЫ:
     1  На правой  ноге пропрыгать вперед волнообразно вокруг фишек, на обратной    дороге тоже самое, только на левой ноге.
    2  Первый  добегает до первой фишки, крутит обруч до второй фишки, затем        
      прыгает через скакалку до третьей фишки. Назад возвращается бегом. Второй     
      вперед просто бежит, а на обратном пути сначала прыгает через скакалку ,затем    
      крутит  обруч и  затем просто бежит.
3  Садимся на маты, на «пятой точке» передвигаемся до конца мата. Затем встаем
     и на двух ногах скачем до фишки, назад бегом.
4 На корточках, «по-гусиному» двигаемся вперед до фишки, там берем мяч , ведем его до черты бегом  и бросаем второму участнику. Второй участник уже с мячом повторяет путь.
5  Бегут вдвоем: один идет по лавочке, другой поддерживает его, затем вместе добегают до фишки и назад их роли меняются.
6  «Баскетбол». Каждый игрок делает один бросок по кольцу. Побеждает команда, попавшая в кольцо большее количество раз.
7  Передача мяча сначала с помощью рук впереди, а затем сзади .Первый уходит в конец команды. Так продолжается, пока первый вновь не станет первым и не поднимет мяч над головой.
8  Бег через обручи, далее спиной добежать до фишки и назад бегом вокруг обручей.
9  Вперед передвигаемся, передвигая коврики, назад двигаем их по полу.
10  Бежим вперед ,оставляя около первой фишки один мяч, около второй-второй мяч, далее обегаем третью фишку и назад бежим по прямой. Второй  сначала бежит по прямой, а на обратном пути собирает мячи и несет третьему в руки.
11 «Цепочка». Первый бежит до фишки и назад. Хватает второго и все повторяется уже вдвоем.                                                                                             
                                                                                                                                           12  «Пингвины». При движении вперед мяч зажат между коленями, двигаемся по-утиному. Назад прыгаем двумя ногами.                                                                 
13  Пропрыгать до стула на скакалке, написать одну строчку детской,  всеми любимой песенки «В лесу родилась елочка»  и  бегом возвратиться назад.  Песня должна быть написана последовательно, без пробелов.
14  Перетягивание  каната.
15  Все когда-то имеет свое завершение.  Выходим на финишную прямую. Сейчас зазвучит до боли знакомая мелодия. Команды танцуют, выстроившись в  3 линии друг напротив друга. Родители на подтанцовке в третьей линии.
16  У каждой команды лишь 3 минуты, за которые нужно придумать композицию «Когда мы едины, мы  -  непобедимы!»
      -Внимание! Команда  « Новогодний переполох» совершает почетный круг, приветствуя ладошками  команду «Мандаринки» в знак признательности за хорошую игру.
Слово жюри
 - Большое спасибо всем участникам. Это было замечательно. Спасибо болельщикам за поддержку. Здесь нет проигравших и победивших!
-Поздравляем с Наступающим 2013 годом! Везения, любви, понимания, исполнения желаний!
-Внимание! Обязательное  общее фото на память, для истории. 
Необходимый материал:
4 поролона ( для конкурса «Кочки» )
4 шарика
2 листа + 2 ручки. 1 лист для жюри
2 стула
Спортивный инвентарь: 6 фишек, 6 обручей, 2 мата, 2 скакалки, 4 мяча, канат, 2 прыгалки.



