	Авария
	чрезвычайное событие техногенного характера, произошедшее по конструктивным, производственным, техническим или эксплуатационным причинам либо из-за случайных внешних воздействий и заключающееся в повреждении, выходе из строя, разрушении технических устройств или сооружений

	Акцентуации характера
	это крайние варианты нормы, при которых отдельные черты характера чрезмерно усилены, вследствие чего обнаруживается избирательная уязвимость в отношении определенного рода психогенных воздействий при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим

	Аффект
	сильная, бурно протекающая эмоция взрывного характера не под дающаяся сознательной регуляции и сопровождающаяся интенсивными двигательными проявлениями

	Внимание
	это избирательная направленность и сосредоточенность сознания на определенных предметах и явлениях

	Внушаемость
	это целенаправленное, неаргументированное воздействие одного человека на другого или на группу, не нуждающееся в доказательстве и логике

	Гиподинамия

	состояние пониженной двигательной активности человека, сопровождающееся малой мышечной деятельностью

	 Гипокинезия
	состояние пониженной двигательной активности человека,  характеризующейся недостатком движений 

	Групповая изоляция
	вынужденное длительное пребывание группы людей в условиях ограниченного пространства, скудости сенсорных раздражителей и постоянного общения с одними и теми же людьми

	Депрессия
	негативное психологическое состояние, связанное с такими поведенческими особенностями, как уход в себя, апатия, и чувство безнадежности

	Депривация
	сенсорная недостаточность или недогрузка систем анализаторов, наблюдаемая у человека в условиях изоляции или при нарушении работы основных органов чувств

	Дистресс
	отрицательное влияние стресса на деятельность человека, вплоть до ее полной дезорганизации, отрицательное функциональное состояние

	Защита
	совокупность действий, направленных на уменьшение или устранение любого изменения, угрожающего цельности и устойчивости биопсихического состояния индивида

	Зона чрезвычайной ситуации
	территория, на которой сложилась чрезвычайная ситуация

	Концентрация внимания
	умение человека сосредоточить свое сознание на главном в данном моменте или объекте

	Копинг-поведение
	сознательные стратегии преодоления стрессовых ситуаций

	Ликвидация "чрезвычайных ситуаций
	аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые при возникновении чрезвычайных ситуаций и направленные на спасение жизни и сохранение здоровья людей, снижение размеров ущерба окружающей природной среде и материальных потерь, а также на локализацию зон ЧС, прекращение действия характерных для них опасных факторов

	Напряженная ситуация
	связана с дефицитом времени или информации. Она вызывает напряжение, порождающее отрицательные эмоциональные переживания

	Опасные природные явления
	стихийные события природного происхождения, которые по своей интенсивности, масштабу распространения и продолжительности могут вызвать негативные последствия для жизнедеятельности людей, а также экономики и природной среды

	Паника
	это состояние ужаса, сопровождающееся резким ослаблением волевого самоконтроля

	Предупреждение чрезвычайных ситуаций
	комплекс мероприятий, проводимых заблаговременно и направленных на максимально возможное уменьшение риска возникновения чрезвычайных ситуаций, а также на сохранение здоровья людей, снижение размеров ущерба окружающей природной среде и материальных потерь в случае их возникновения

	Психологическая защита
	это специальная система стабилизации личности, направленная на ограждение сознания от неприятных, травмирующих переживаний, сопряженных с внутренними и внешними конфликтами, состояниями тревоги и дискомфорта 

	Стресс
	неспецифический ответ организма на любое предъявляемое  ему требование 

	Фрустрация
	психическое состояние, вызываемое объективно или субъективно непреодолимыми трудностями на пути к достижению цели, решению задачи
	

	Чрезвычайная ситуация
	обстановка на определенной территории, 
сложившаяся в результате аварии, опасного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности  людей.
	



