Сабақтың тақырыбы:
                                         "Жақсының  жақсысын айт- нұры тасысын"
кездесу
                         (мектебіміздің спортшыларымен).
жоспар
Сабақтың  мақсаты: Спортты насихаттау мақсатында ұйымдастырылған кездесу.
 Акробатикалық  жаттығулардан құрылған комбинациялар жасату арқылы спортқа  қызығушылығын  арттыру. 
Сабақтың өтілетін орны: І бөлім -ІІ қабат. ІІ бөлім- Акт залы.
ІІІ бөлім- ІІ қабат.
Сабақтың өтілетін уақыты:11.12.14.сағ 13.00.

Керекті құрал-жабдықтар: Ысқырғыш,секіртпе,төсеніштер,кіші ағаш ат, 
қарама- қарсы сырық.
Пән мұғалімі: Идрисова Н.К.
                                         І бөлім
ІІ қабатта спортшылардың мадақтамалары, жаттығу үстінде түсірілген қызықты сәттерінен көрініс тапқан және жеңіске жеткен  қуанышты сәттерінде түсірілген суреттерден көрме ұйымдастырылған.  Көрме жанында мектебіміздің спортшылары: Бакиратил Бексұлтан, Алшынбек Ақжол, Заманай ,жаттықтырушылары: Талғат Абдишевпен бірге бастауыш сынып оқушыларымен әңгімелесіп,суретке түсіп, автогров беріп тұрады. Бұлардың жанына орта буын оқушылары да келіп қызықтап тұр.
ІІ бөлім

Кездесудің келесі бөлімі Акт залында жалғасады.
Мұнда тотами құрылған. Келген қонақтар осында ДЗЮДО туралы қысқаша мағлұмат беріп, әдіс -тәсілдер туралы айтады және көрсетілім көрсетеді.
ІІ бөлімде мектебіміздің ӘӘД пәнінің мұғалімі:  О.С. Ермағамбетов мырза 
келіп , қызықты кездесуді одан әрі жандандыра түсті. Ол кісі де балалық шағынан естеліктер айтып, екі-үш акробатикалық жаттығулар көрсетіп балаларды таң қалдырды.
Одан кейін спортшылар оқушыларға өздері жасай білетін жаттығуларды жарыса көрсете бастады.
Кездесудің бұл бөлімі де аяқталды.

ІІІ бөлім

Кездесудің қортынды бөлімі ІІ қабатта көрме жанында өткізіледі.
Оқушылар спортшылармен суретке түсіп, күрес туралы толық мағлұмат алады. Жаттығу қай күндері, қай уақытта , қай жерде болатынын жазып алады. Оқушылар спортшылармен қимай қоштасады.
Дене тәрбиесі пәні мұғалімі Идрисова.Нағиманың өткізген "Жақсының  жақсысын айт- нұры тасысын" атты мектебіміздің спортшыларымен  кездесуінен үзінді.
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