План работы
Психологическая подготовка к ЕНТ.
1.Психологический настрой, беседы: «Поведение на экзамене», «Как бороться со стрессом»
2.Наблюдение за учащимися, посещение уроков.
3.Рекомендации родителям «Как лучше подготовиться к экзаменам»
4.Трененги :«Снятие нервно-психического напряжения», «Эмоции и поведение», « Повышение сопротивляемости стрессу», «Методы снятия страха», «Способы снятия нервно-психического напряжения»,  «Развитие умений управления эмоциями  и поведением», «Экзамен –не война, с них возвращаются», «Развитие навыков уверенного поведения», « Развитие эмоционально-волевой сферы», «Развитие навыков самоконтроля», «Развитие умений управления эмоциями  и поведением».



