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Введение

На сегодняшний день безопасности в спортивных школах и при проведении соревнований  уделяют серьезное внимание организации работы по охране труда, предупреждению травматизма спортсменов и работников. Но все, же безопасность тренировочных и соревновательных процессов до сих пор, к сожалению, оставляет желать лучшего.
Проблемы несчастных случаев с воспитанниками, произошедшие во время учебно-тренировочного процесса, были и остаются актуальными, они приносят горе родителям, педагогическим работникам. Несчастный случай влечет за собой огромные потери рабочего времени для оказания первой помощи и последующего медицинского лечения.
Спортивный травматизм составляет 12-15 % от общего травматизма детей. Травмы, полученные на тренировках в школе – до 20%.
На занятиях спортом учащиеся входят в группу риска, которая подвержена травматизму, т.к. тренировочное занятие в спортивной школе  отличается от других высокой двигательной активностью занимающихся, с использованием различного спортивного оборудования, инвентаря.
Хотя спортивные повреждения и занимают не первое место в общей структуре травматизма, однако по тяжести и по удельному весу переломов костей они стоят на втором месте после дорожно-транспортных травм. Поэтому детский травматизм (тем более при занятиях физкультурой и спортом) требует самого пристального внимания, изучения и внедрения профилактических мероприятий на всех этапах физического воспитания.
Профилактика детского травматизма - одна из важнейших задач современного общества, которая должна быть достигнута, в первую очередь, соблюдением техники безопасности на занятиях спортом и при проведении соревнований.
Основная задача  работы ДЮСШ – безопасность наших юных спортсменов, ответственность тренеров за грамотно и квалифицированно проводимые занятия.
Цель данной работы состоит в анализе обеспечения безопасности при проведении спортивных мероприятий.
В соответствии с целью были поставлены следующие задачи:
1) изучить научную литературу и нормативные документы по данной теме;
2) рассмотреть положения, которые предусмотрены к проведению соревнований;
3) выявить требования, предъявляемые перед началом и во время спортивных соревнований;
4) установить определенный порядок мероприятий, направленный на обеспечении безопасности.
1. Общие положения к проведению спортивных мероприятий

Соревнования и тренировочные занятия – это комплексный источник, который таит в себе опасность. Но, соблюдая и выполняя отдельные правила, технику безопасности, имея соответствующий спортивный опыт, можно до минимума свести эту опасность.
Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований осуществляется в соответствии с инструкцией и планом мероприятий [2].
Инструкция разрабатывается собственниками (пользователями) объектов спорта на основе типовой инструкции, утвержденной федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, согласовывается с территориальными органами безопасности и территориальными органами Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне и утверждается собственниками (пользователями) объектов спорта не реже одного раза в 3 года.
План мероприятий разрабатывается и утверждается организатором соревнований совместно с собственником (пользователем) объекта спорта по согласованию с территориальными органами внутренних дел, в соответствии с типовым планом мероприятий и с учетом положения (регламента) о соревнованиях в срок не позднее 10 дней до начала соревнований.

Подготовка к соревнованиям заблаговременно проводится организацией, которая их организует, и главной судейской коллегией. Чем больше масштаб соревнований, тем больше времени надо на подготовку к их проведению [5,с.14].
К участию в соревнованиях внутри образовательного учреждения допускаются обучающиеся, воспитанники, начиная с 1 класса по видам спорта, изучаемым по государственным образовательным стандартам и культивируемым во время необязательных занятий в учреждении.

В общем случае возраст участников определяется цензом по отдельным видам спорта, установленным Минздравом России и Государственным Комитетом по физической культуре и спорту.

На соревнованиях любого масштаба должны присутствовать врачи. 
Обеспечение медицинского обслуживания возлагается на местные врачебно-физкультурные диспансеры.

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой "Допущен" напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям) [1].
Участию в спортивных соревнованиях должна обязательно предшествовать соответствующая спортивная подготовка. Организаторам комплектования команд необходимо строго придерживаться этого условия.

Положения о соревнованиях, календари спортивных мероприятий должны пройти утверждение и быть доведены до сведения участвующих образовательных учреждений в установленном порядке.

На руководителей и администрацию предприятий, учреждений организаций, обществ, которые представляют стадионы, бассейны, площадки и т.п. для проведения соревнований, возлагается ответственность за исправность спортивного инвентаря и оборудования, соответствие санитарно-гигиенических условий предъявляемым требованиям к проведению соревнований.

Должностные лица, организующие и проводящие соревнования, должны быть проинструктированы и обучены по охране труда и безопасности жизнедеятельности с учетом занимаемой должности и роли в проведении соревнований. Особое внимание должно быть обращено на инструктажи по первой доврачебной помощи и по пожарной безопасности (в объеме инструкции по первой доврачебной помощи и инструкции по пожарной безопасности, которые являются действующими для учреждения).

При проведении спортивных соревнований, должны соблюдать правила пожарной и технической безопасности, правила проведения, санитарно-гигиенические требования, которые предъявляются конкретными условиями проведения соревнований.

Лицо, проводящее спортивные соревнования, несут прямую ответственность за сохранность жизни и здоровья лиц, занятых в соревновании. Судья несет персональную ответственность за несчастные случаи, происшедшие с участниками во время соревнований в отсутствии врачебного контроля за действиями спортсменов.

При участии спортсмена в соревновании на него могут действовать различные опасные и вредные факторы, перечень которых зависит от конкретного вида спорта.

В общем случае все отрицательно воздействующие на спортсмена во время соревнований факторы могут быть классифицированы:

1) факторы прямого воздействия (падения, столкновения, удары);

2)  факторы непрямого механизма воздействия (резкие некоординированные, несоразмерные движения самого спортсмена);

3) факторы комбинированного механизма (скручивание в суставе с последующим падением);

4) факторы, связанные со спортивной этикой (дисциплина, моральный  климат в команде, соблюдение правил поведения и т.п.).

Участники состязаний во время выступлений, игр должны пользоваться спортивной формой, установленной для конкретного вида спорта. 

Участие в соревнованиях без формы или в не соответствующей стандарту форме не допускается.

Решение о невозможности проведения спортивных соревнований на открытом воздухе в связи с метеорологическими условиями выносится местными органами.

Нарушение правил соревнований, отдельные проявления злонамеренной грубости должны пресекаться путем наложения дисциплинарных взысканий, вплоть до дисквалификации спортсмена. О каждом несчастном случае с участниками соревнований обязательно следует поставить в известность руководителя соответствующего образовательного учреждения, после оказания пострадавшему первой доврачебной помощи и неотложных мероприятий.

Знание и выполнение требований Инструкции по охране труда при проведении спортивных соревнований (ИОТ – 017 – 2014) является для организаторов соревнований должностной обязанностью, а их нарушение влечет за собой виды ответственности, определенные законодательством РФ [ 3].
Для работников, обслуживающих соревнования (контроле​ры, буфетчики, разнорабочие и т.п.), при нарушении данных требований законодательством РФ предусмотрены дисциплинарная, материальная и уголовная ответственности.

2. Требования, предъявляемые к безопасности перед началом и во время  спортивных соревнований

До начала соревнований оргкомитет должен провести паспортизацию спортивных сооружений (проверка состояния оборудования, инвентаря, раздевалок, душевых, электрооборудования и т.п.), проверку степени обеспечения безопасности участников и зрителей. При обнаружении недостатков должны быть проведены мероприятия по их устранению.

Судейская коллегия перед началом соревнований должна провести осмотр и проверку места проведения состязания на возможность травмоопасных ситуаций.

Перед началом соревнований учитель, тренер, преподаватель (далее - преподаватель) должны проверить экипировку каждого участника на соответствие предъявляемым к данному виду спорта требованиям.

Открытые (наружные) площадки должны иметь ограждение по всему периметру, специально оборудованы применительно к каждому виду спорта, по которому предусмотрено проведение соревнований.

К крытым спортивным сооружениям предъявляются следующие требования:
          - стены спортивного зала на высоту 1,8м не должны иметь выступов, а те из них, которые обусловлены конструкцией зала, должны быть закрыты панелями на ту же высоту;

- приборы отопления должны быть закрыты сетками или щитами и не должны выступать из плоскости стены;

- оконные проемы спортивного зала должны иметь защитное ограждение от ударов мяча; фрамуги, отрывающиеся с пола, солнцезащитные приспособления;

- потолок зала должен иметь неосыпающуюся окраску, устойчивое к ударам покрытие;

- перекрытие над спортивным залом должно быть трудносгораемым, с пределом огнестойкости не менее 0,75 ч;

- освещенность спортивного зала должна соответствовать установленным нормам для определенных видов спорта, но не менее 200 лк (на полу);

- должно быть оборудовано аварийное освещение, обеспечивающее освещенность не менее 0,5 лк на полу. Сеть аварийного освещения должна быть обеспечена автономным питанием;

- крытые спортивные сооружения должны быть оборудованы автоматической пожарной сигнализацией и телефонной связью.

Непосредственно перед соревнованием участник должен проводить энергичную, тщательную разминку, после которой приступать к тренировке с небольшой нагрузкой.

Проведение спортивных соревнований с применением неисправного оборудования или спортинвентаря без специальной спортивной формы участников, в отсутствие лиц, ответственных за организацию и проведение соревнований, не допускается.
Для профилактики травм преподаватель должен поддерживать спортивную форму участников, психоэмоциональную устойчивость спортсмена и его морально-волевые качества на хорошем уровне.

Морально-волевая подготовка направлена на решение ряда задач, среди которых основной и наиболее значимой является воспитание моральных сторон личности спортсмена, включающее формирование сознательности, ответственности за свои поступки, трудолюбия, добросовестного отношения к тренировкам, дисциплинированности, смелости, решительности, выдержки, самообладания, умения преодолевать трудности, настойчивости, уважения к членам коллектива, стремления придти на помощь окружающим [4].
Основные задачи психологической подготовки – формирование интереса и любви к стендовой стрельбе, готовности к тренировочной и соревновательной деятельности, требующей волевых усилий для преодоления внешних и внутренних препятствий, совершенствование эмоциональных свойств личности, развитие и совершенствование интеллекта спортсмена. Успешное решение этих задач зависит от знаний и педагогического мастерства тренера, от владения спортсменами системой специальных знаний о психике человека. Спортсмены должны знать, что такое восприятия, представления, внимание, его виды и свойства, память, мышление, воля, волевые качества, чувства, эмоции, каковы их значение, роль и влияние на деятельность человека. 

Воспитательная работа в спортивных школах направлена на формирование личности юного спортсмена. Главная задача – воспитание высоких моральных качеств: патриотизма, преданности своей стране, высокой сознательности, чувства ответственности за свои поступки, порученное дело. Не менее важно воспитание уважения, любви к труду и творчеству, настойчивости в достижении поставленной цели, добросовестности, организованности, умения преодолевать трудности, что особенно важно в деятельности спортсменов, так как успехи в современном спорте зависят во многом от трудолюбия. Столь же велико значение воспитания дружелюбия, взаимного уважения, способности сопереживать, стремления придти на помощь, коллективизма, когда только совместные усилия приводят к достижению общей намеченной цели [4].
Все спортивные снаряды, оборудование, инвентарь, спортивные площади в закрытых и открытых местах проведения спортивных соревнований должны находиться в полной исправности и соответствовать предъявляемым требованиям, о чем должна быть сделана запись в специальном журнале.

Спортсмены обязаны соблюдать режим, спортивную этику, правила личной гигиены и правила безопасного поведения, в период интенсивных тренировок или непосредственно во время соревнований, чтобы по возможности предотвратить травму или заболевание.

Уход за кожей (особенно рук и ног), удаление мозолей, коротко остриженные ногти, запрет на курение и т.п. — своеобразная профилактика травматизма и заболеваний.

3.  Определенный порядок мероприятий, направленный на обеспечение безопасности

Оказание медицинской помощи спортсменам-участникам соревнований проводится с целью сохранения здоровья и предупреждению травматизма силами медицинского пункта объекта спорта, осуществляющего свою деятельность [1].
При получении легкой травмы учитель (тренер, преподаватель) и медицинский работник, обслуживающий соревнования, должны оказать первую доврачебную помощь пострадавшему.
Участнику соревнований, получившему среднюю или тяжелую травму во время соревнований, спортивным врачом должна быть вызвана скорая медицинская помощь. Машина скорой помощи должна по возможности быстрее доставить пострадавшего в лечебное учреждение обязательно в сопровождении медицинского работника, обслуживающего спортивные соревнования. 

 В помещениях основных спортивных сооружений на видном месте должен быть вывешен план эвакуации людей на случай пожара или других видов бедствия.

 В данном плане эвакуации должно быть предусмотрено спасение людей с территории всех мест проведения состязаний и всех помещений, в т. ч. из всех вспомогательных помещений.

В спортивном зале, в крытом спортивном сооружении должно быть не менее 2-х выходов, предназначенных для эвакуации. Двери должны открываться наружу, в сторону выхода из помещения.

 Крытое спортивное сооружение с прилегающими к нему рекреациями должно быть оборудовано пожарным щитом с набором первичных средств пожаротушения в количестве, определенном правилами пожарной безопасности. Все средства пожаротушения должны использоваться только по назначению.

Общее руководство действиями в чрезвычайной ситуации возлагается на руководителя организации, представляющей спортивное сооружение для проведения соревнований.

После окончания выступления в соревнованиях спортсмен должен принять гигиенический душ. Душевые должны быть оборудованы индивидуальными смесителями холодной и горячей воды, решетками для мытья.

 Спортивную форму участник соревнований должен после окончания состязаний поменять на обычную одежду.

Раздевалки должны быть оборудованы шкафчиками с крюками для одежды и скамейками для одевания/раздевания.

После окончания соревнований участники вместе с преподавателем должны проанализировать взаимоотношения между членами команды, моральный климат во время соревнований; дать объективный анализ ошибок и нарушений, которые могли привести к нарушению здоровья.

Таким образом, в начале тренировки или соревнований, независимо от квалификационного уровня обучающихся следует соблюдать определённый порядок мероприятий, направленных на обеспечение безопасности [3]: 

 - проверить наличие снаряжения, необходимого именно для данной темы занятия;

- выбрать место занятий, с учётом программы, темы, безопасности;

- принять меры по безопасности: перила для страховки, ограждения, маркировка дистанции, оборудовать места для страховки;

- наметить места для демонстрации технических приёмов, с учётом видимости для учеников;

- наметить места для руководства занятием и контроля;

- распределить участников по местам с учётом их сил и возможностей.

При проведении практических занятий:

- провести беседу по безопасности;

- учитывая, что ошибки в сложных ситуациях могут привести к тяжёлым последствиям, не осваивать новые приёмы, пока не усвоены предыдущие;

- очередное занятие начинать с краткого повторения элементов предыдущего, связывая его с предстоящей темой занятия;

- при отработке технических приёмов придерживаться последовательности: демонстрация приёма с объяснением, опробование и исполнение приёма, совершенствование и повторение его с устранением возможных ошибок;

- строго соблюдать принцип последовательности обучения.

- соблюдать педагогические принципы обучения: активность, сознательность, доступность и др.;

- следить, чтобы сами занимающиеся понимали свои обязанности в ходе занятий по соблюдению мер безопасности;

- воспитывать способность к анализу своих ошибок и ошибок товарищей.

Заключение

Забота о безопасности спортсменов начинается ещё задолго до соревнований при выборе района (местности), когда определяются возможности безопасного проведения мероприятия, выявляются опасные места природного и техногенного характера, затем продолжается при планировании дистанций, подготовки дистанций. Далее важный блок проектирование и обустройство арены соревнований (старт, финиш, смотровые перегоны и КП). 

Задачи по обеспечению санитарно-гигиенических норм (пункты питья, туалеты, мусорные корзины и т.д.). Параллельно с этим проводятся согласования и обеспечение соревнований медицинским сопровождением и охраной имущества, связь с местными органами охраны правопорядка и МЧС. Планируются условия по оказанию первой помощи во время проведения соревнований. 

В момент приёма заявок на участие в соревнованиях проводится выявление спортсменов, которые не могут быть допущены к участию из-за не соответствующего состояния здоровья, возраста, спортивной квалификации. Важным моментом в обеспечении безопасности  мероприятия является подготовка информации о мероприятии и доведение её до участников, административных органов и жителей района, где проводятся соревнования. Непосредственно перед проведением соревнований  инструктаж с обслуживающим персоналом (судьи, волонтеры, контролеры, водители транспортных средств и пр.).

 Вопросы обеспечения безопасности являются наиболее ответственными и сложными в период подготовки и проведения спортивных  массовых мероприятий. Планируя соревнования любого масштаба, следует тщательным образом разрабатывать комплекс мер по обеспечению безопасности и профилактики травматизма юных спортсменов.

Тренировочные занятия являются подготовкой занимающихся спортом к соревнованиям. Вопросы обеспечения безопасности являются наиболее ответственными и сложными во время учебно-тренировочных занятий, подготовки и проведения соревнований. 

Таким образом, на основании сказанного выше можно сделать вывод, что, хотя спорт и признается общественно полезным явлением, в ряде случаев он сопряжен с наличием определенных объективно существующих факторов спортивного риска. Следовательно, право на занятие спортом, закрепленное как в международных, так и в национальных нормативно-правовых актах, изначально подразумевает под собой социальное притязание человека рисковать своим здоровьем, а в ряде видов спорта - и жизнью. Спортсмен, вне зависимости от его мотивации, осознанно идет на риск получения спортивной травмы, профессионального заболевания. В то же время указанное притязание распространяется лишь на факторы спортивного риска, возникающие в рамках правил проведения спортивных мероприятий, принимаемых в установленном порядке. В связи с этим участник рисково-спортивных мероприятий ожидает от остальных участников соблюдения установленных спортивных правил. Следовательно, суть рисково-спортивных отношений, как нам представляется, заключается в социальном притязании субъекта рисковать своим здоровьем в рамках установленных правил проведения спортивных мероприятий. В связи с этим он несет определенную социальную ответственность за исполнение спортивно-технических предписаний и в свою очередь вправе ожидать такого исполнения со стороны других участников рисково-спортивных отношений. В связи с этим мы предлагаем на законодательном уровне закрепить понятия: "факторы спортивного риска", "спортивная безопасность", вменить в обязанности субъектам спортивного движения разработку и осуществление мер по минимизации данных факторов, усилить меры юридической ответственности за нарушения спортивных правил и обратить внимание правоохранительных органов на выявление, предупреждение и пресечение подобных фактов.
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