Мектеп дәрігерімен кездесу 
Тақырыбы: Темекі тартпаған,
       Денсаулығын сақтаған.
Мақсаты: зиянды заттардан аулақ болуға, салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелей отырып, темекінің зияндылығы туралы ұғым беру.
Көрнекілігі: денсаулық туралы бейнеролик, слайдтар.
Ұйымдастыру барысы:
Оқушылардың көңіл – күйлерін анықтап алуға арналған тренинг.
(Тілек есігі ...)
Қатынасушы  ұстаздарға арналған тренинг «Достық үйі»


	4 – қабат 
	Сенімді  

	3 – қабат 
	Көмекті аямайтын

	2 – қабат 
	Шыдамды 

	1 – қабат 
	Сабырлы 



Әлеуметтік педагог: оқушылар сіздер бүгінгі ұрпақ еліміздің ертеңгі болашағысыздар. Ел Президенті Н.Ә.Назарбаевтың «2030 жылы біздің ұрпақтарымыз әлемдік оқиғалардың қалтарысында қалып қоймайтын елде өмір сүретін болады» деп атап көрсетуі сіздердің болашақ өмірлеріңіздің жарқын, салауатты, ашық екенін айшықтайды. Ел Президенті өзінің халқына жолдауында салауатты өмір салтын ұстануға шақырады. Өмір салтын құрып, ата – аналары балаларына үлгі көрсетуі тиіс, ал балалары қартайған ата – анасына қамқорлық жасау деп атап көрсеткен. Бұл біздің ата – бабаларымыздан келе жатқан қанымызда сінген дәстүріміз. Сол дәстүрді ертеңге алып баратын, салауатты өмірді жалғастыру сендердің жауапкершіліктеріңде. Ендеше, жаман әдеттен аулақ болып, жақсы әдетті үлгі тұтуымыз қажет. 
Оқушылар! Салауатты өмір сүруді қалай түсінесіздер?
                                                            Әлеуметтік тұрмысты жақсартуСалауатты
 өмір

                                                    Уақытты тиімді пайдалану
                                                         Денсаулықты сақтау, нығайту
                                      Сапалы тамақтану
                                                             Зиянды әрекеттерден аулақ болу
( оқушыларм өз ойларын ортаға салып, пікір алысады)
Дені сау адам – табиғаттың ең  қымбат жемісі, көп нәрселер денсаулыққа байланысты. Ал осы дені сау, ұзақ өмір сүру үшін қандай зиянды нәрселер кедергі жасайды деп ойлайсыңдар?Зиянды 

Темекі
Ішімдік 
Есірткі 
                        Білімсіздік, ойсыздық
                            Дұрыс тамақтанбау, т.б. 
 
Енді балалар? Сіздермен кездесуге медицина саласында ұзақ жыл өнегелі еңбек етіп келе жатқан мектебіміздің дәрігері Римма Сұлтанкерейқызын  қарсы алыңыздар!
Римма Сұлтанкерейқызы! Темекінің зияндылығы, адам ағзасына кері әсері туралы оқушыларға айтып берсеңіз. (дәрігерге кезек беріліп, интерактивті тақтамен, түрлі плакаттармен темекінің зияндығы туралы балаларға кеңес береді)
Оқушылармен ой бөлісу кезеңі (оқушылар сұрақтар қойып, сұхбаттасады. Темекінің зияндылығы ағзаға әсерін тәжірибеден көрсетеді) 
Енді оқушылар салауатты өмір салтына байланысты қандай кеңестер ұсынасыздар?
(салған суреттерін, спорттық ойын элементтерін, құнарлы ас мәзірін, т.б.көрсетті)  
[bookmark: _GoBack]Қорытынды: 
( Темекі тартқан және тартпаған баланың кейпі бейнероликтен көрсетіліп, талқыланды)
Оқушылар зиянды  әдеттерден бойымызды аулақ ұстап, болашаққа денсаулығы мықты, дені сау, көтеріңкі көніл – күйде болып, спортпен шұғылданып, еңбекке әрқашан құлшына кірісіп, отанымыздың көркейе беруіне, сауаттылыққа өз үлесімізді қосайық! 
