Если ребенок постоянно убегает

Жители больших городов знают, что растить ребенка в условиях мегаполиса становится все сложнее. Прогулки во дворе уже не вызывают оптимизма у родителей — слишком неспокойно на душе при мысли, что ребенок там один, а вокруг машины, незнакомцы, да еще и стаи бездомных собак повсюду. 
Один из самых страшных кошмаров для любого родителя — мысль о том, что ребенок может потеряться или пропасть. Даже допускать эту мысль не хочется, да и не нужно! Нужно оставаться бдительными и научить этой бдительности малыша. 
Есть совершенно неугомонные дети, которые так и норовят убежать и спрятаться от вас, в магазине ли, на прогулке или в транспорте. Каких правил придерживаться, чтобы ребенок знал, в какие «игры» категорически запрещается играть за пределами дома?
Ключ к успеху — общение. Разговаривайте с ребенком, объясняйте ему, не запрещайте — а именно объясняйте, причем с ранних лет.
Обсуждайте мультфильмы и сказки, где по сюжету герои теряются, убегают или оказываются в похожей ситуации. Пусть малыш сам сформулирует, почему это плохо, что делать, чтобы этого не произошло.
Не забудьте главное правило — НИКАКИХ контактов с незнакомцами. НИКАКИХ, и точка. 
Держите ребенка за руку, когда вы в очень людном месте или у вас закрадываются какие-то неприятные подозрения, не нравится обстановка. Доверяйте родительской интуиции.
Обговорите строгие правила, по которым вы совершаете прогулки — где можно бегать, где предел территории, за которую ребенку пока нельзя заходить. Не запрещайте, объясняйте!
