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ВСТУПЛЕНИЕ
28 января 1820 года русская экспедиция под руководством Фаддея Беллинсгаузена и Михаила Лазарева открыла Антарктиду, о существовании которой до этого лишь высказывались предположения. Сегодня мы предлагаем вам ознакомиться с интересными событиями, связанными с открытием Антарктиды, самом холодном и малозаселённом участке на Земле. По территории Антарктида занимает далеко не последнее место среди других частей света. Площадь её – около 14 миллионов квадратных километров. Это почти в два раза больше площади Австралии и в полтора раза больше площади Европы. Антарктида вместе с океаном, омывающим её, и островами называется Антарктикой. Своими очертаниями Антарктида слегка напоминает Северный Ледовитый океан и очень близка к нему по площади.
Наиболее характерной особенностью Антарктиды, резко отличающих её от остальных материков, является её грандиозное оледенение. Мощным слоем льда покрыт почти весь материк. Только около 0,2 – 0,3% его территории свободно от ледяного покрова. Это высокие вершины гор, а иногда и целые горные массивы, возвышающиеся над снежной поверхностью ледникового щита, или незначительные по площади прибрежные участки, так называемые антарктические оазисы, которые в недавнем прошлом освободились от покрывавшего их льда. Ледник скрывает под собой сложные горные сооружения. Наибольшая толщина Великого Антарктического ледникового щита, по современным данным, превышает 500 метров, а объём его составляет около 24 – 30 миллионов квадратных километров.
Антарктида – это единственный материк, на которой нет ни одной постоянной реки, и,  тем не менее, на ней находятся в виде льда 62% пресных вод Земли. Если бы ледниковый щит этого материка начал таять, он мог бы питать все реки нашей планеты при той водности, которую они имеют, более 500 лет, а уровень Мирового океана от поступившей в него воды поднялся бы более чем на 60 метров. О величине оледенения можно судить хотя бы по тому, что этого льда достаточно, чтобы покрыть им весь земной шар слоем толщиной около 50 метров.
Благодаря колоссальному оледенению Антарктида – самый высокий материк на Земле, его средняя высота превышает 2000 метров. Свыше ¼ её поверхности находится на высоте более 3000 метров (наибольшая – 5140метров). Если удалить с Антарктиды ледниковый покров, она будет похожа на все другие материки со сложным рельефом – горными сооружениями, равнинами и глубокими впадинами. Важным отличием Антарктиды от других материков является полное отсутствие государственных границ и постоянного населения. Здесь на научных станциях зимуют лишь несколько сотен полярников – и это на территории больше Европы почти в 1,5 раза, на которой уместилось бы около 650 миллионов жителей. Условно Антарктиду делят на две части -  Западную и Восточную. Западная часть находится к югу от Южной Америки, Восточная – к югу от Африки и Австралии.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Ранним утром 15 июля 1819 года из Кронштадта – города русской морской славы – отправилась в южные полярные воды первая русская экспедиция на судах «Мирный» и «Восток». О блистательном завершении этого плавания теперь знает весь мир.
Результатом этой трудной и опасной экспедиции было одно из самых крупных географических открытий прошлого века. Было доказано существование шестого континента Земли – Антарктиды.
На некоторых мировых картах Антарктический материк окаймлён красной линией. Линия то приближается к берегам вплотную, то отходит от них. Кое-где она круто изгибается, а местами даже делает петли. Это путь «Мирного» и «Востока». Их вели русские моряки Фаддей Фаддеевич Беллинсгаузен и Михаил Петрович Лазарев. Возглавлял Антарктическую экспедицию Ф.Ф. Беллинсгаузен. 
И вот наступила последняя ночь перед отплытием. В летнюю пору на Неве зори почти встречаются друг с другом и в бледной полумгле отчётливо прсматриваются спящие на Кронштадтском рейде корабли.
Офицеры, которые почти не ложились в эту ночь, встретили Ф.Ф. Беллинсгаузена у трапа. Напряжение последних дней сильно утомило его. Только накануне на корабли были загружены последние порох и огнестрельные припасы. Все были готовы в путь. Капитан тоже был готов к отплытию. Это был сорокалетний плотный человек, с неторопливыми движениями, спокойным голосом и добрыми глазами. Моряки знали и любили его за ровный характер и за то, что море для него было дороже всего на свете. Он и родился на Балтике, с девяти лет воспитывался в морском корпусе, а шестнадцати лет уже участвовал в первой русской кругосветной экспедиции под начальством И.Ф.Крузенштерна. С тех пор он не покидал палубу корабля. Товарищи по службе всегда отмечали в нём упорство и настойчивость – едва ли не самые главные качества, нужные для плавания в неведомых водах.
Толпы народа собрались в порту проводить капитана и его команду. Шлюпки с провожающими то и дело сновали между берегом и кораблями экспедиции. Приехали жёны офицеров, учёные, моряки. Отдана команда и матросы расползлись в стороны по реям. Ещё минута – и белая парусина с шуршанием и шелестом окрылила корабли. Ветер упруго наполнил паруса, и «Восток» медленно поплыл вдоль бастионов. На берегу полетели в воздух шляпы. Со шлюпок, окружающих корабль, махали платками, кричали напутственные пожелания.
Тронулся и второй корабль. «Мирный» пошёл за «Востоком». В первые дни плавания ветер был попутным, дул ровно, позволяя кораблям идти на всех парусах. Остановившись ненадолго в Копенгагене, экспедиция отправилась к берегам Англии. В конце августа «Восток» и «Мирный» вышли в Атлантический океан. Исчезли из виду берега. Небо, сливающееся с морем, море, сливающееся с небом, - вот и всё, что можно было увидеть с палубы.
После перехода через экватор корабли взяли курс на Рио-де-Жанейро. Без особых приключений экспедиция достигла южноамериканских берегов. Окружённая высокими лесистыми горами, голубая гавань Рио-де-Жанейро была необычайно живописна.
На стоянке Ф.Ф.Беллинсгаузен принял в своей каюте капитана «Мирного». Лейтенант М.П.Лазарев был молод и полон сил. Он, как и Беллинсгаузен, с детских лет не разлучался с морем. Георгиевский крест в петличке его мундира напоминал о боевых заслугах Лазарева в морских сражениях. Не был он новичком и в дальних плаваниях: под его руководством русский бриг «Суворов» совершил кругосветное плавание, открыл несколько островов в тропической части Тихого океана, побывал в Русской Америке, у берегов Аляски.
Одним словом, моряки, сидевшие за столом в капитанской каюте «Востока», не уступали друг другу в опытности и ревностном отношении к службе. Для южной полярной экспедиции трудно было более удачно выбрать людей, соединяющих в себе такие качества, как наблюдательность, храбрость и врождённую страсть к исследованию.
На другой день Ф.Ф.Беллинсгаузен отдал приказ покинуть Рио-де-Жанейро и плыть на юг. Всё, что было до сих пор – плавание вокруг Европы, пересечение Атлантического океана – это было лишь начало, самая лёгкая и простая часть трудного путешествия. Начальник экспедиции помнил свою задачу: «…продолжить изыскания до отдалённейшей широты, какой только он может достигнуть; употребить всевозможное старание и величайшее усилие достижения сколько можно ближе полюса, отыскивая неизвестные земли, и не оставить сего предприятия иначе, как при непреодолимых препятствиях».  Капитан не забыл, что почти 50 лет назад на поиски Южного материка отправилась экспедиция смелого путешественника, английского капитана Джеймса Кука. Он искал Антарктиду более трёх лет и не нашёл её. Вернувшись, Кук заявил: «…Риск, связанный с плаванием в этих необследованных и покрытых льдинами морях в поисках Южного материка настолько велик, что я уверенно могу сказать, ни один человек никогда не решится проникнуть на юг дальше, чем это удалось мне…»
Многие учёные-географы и мореплаватели, которые столько лет упорно твердили о Южном материке, не приведя, впрочем, никаких веских доказательств в пользу его существования, после плавания Кука впали вдруг в противоположную крайность. Они стали говорить, что всякие дальнейшие попытки плавания в высоких южных широтах – безумие и бессмыслица. Сам Кук, бесстрашный Джеймс Кук, гордость Англии, заявил: « Никакого Южного материка нет!»
Поэтому после плавания Кука на протяжении более пятидесяти лет ни один корабль не отправился в те воды, где гигантские, непроходимые льды охраняли дальние подступы к Южному полюсу. Слишком сильной была вера в непогрешимость слов и суждений английского мореплавателя, поддержанного чуть ли не всеми географическими светилами Европы. Никто не хотел рисковать судном и жизнью экипажа ради созерцания мёртвых ледяных глыб. 
Русские положили конец затянувшемуся перерыву в исслдедовании южных широт.
Курс «Мирного» и «Востока», покинувших Бразилию, лежал на юг. Маленькая флотилия шла в опасные воды. Трудно было привыкнуть к необыкновенно резким скачкам барометра, каких, пожалуй, не знает северное полушарие. Стрелка барометра вдруг падала так низко, что вахтенный офицер, ожидая шторма, приказывал убавлять паруса. Но ветер, налетев несколькими резкими порывами, быстро стихал. Напротив, внезапные страшные ураганы нередко оставались непредсказанными барометром. Его стрелка лениво двигалась к отметке «буря» уже тогда, когда уже шторм трепал корабли и неистово завывал в снастях. За 10-15 минут океан, медленно и величаво кативший свои волны, превращался вдруг в кромешный ад, и откуда-то набежавшие тучи тотчас разражались ливнем или градом. Казалось, что атмосфера над океаном находится в постоянном неутомимом движении, подчинённом каким-то труднопостижимым законам.
Корабли вошли в область «ревущих» сороковых широт. И в самом деле, шторм здесь ревел и рычал, как дикий зверь. Волны достигали высоты двухэтажного дома. Ветер срывал их верхушки, и мельчайшие брызги, словно туман, носились в воздухе. Если в этот момент сквозь рваные тучи удавалось выглянуть солнцу, над бешеной пляской валов возникал волшебный полукруг радуги.
Южнее сороковых широт сразу стало холоднее. Изменился цвет воды и неба, изменились обитатели моря. Чем ближе к полярным водам продвигалась экспедиция, тем оживлённее становилось в воздухе над океаном. Даже ночью не прекращалась жизнь над сумрачными волнами. В эти часы появлялось особенно много буревестников. Они носились неслышными тенями, словно огромные летучие мыши. А иногда их крик, напоминающий визг побитых щенков, не смолкал ни на минуту. Бакланы, чайки-поморники, белые, с серебристо-белой спиной и коротким хвостом глупыши и другие птицы составляли пернатое население южных широт. Все они спешили воспользоваться летними декабрьскими днями.
Декабрь и январь у берегов Антарктиды – самые тёплые месяцы. Матросы удивлялись, что на далёком юге всё наоборот: когда в России зима – здесь лето, правда, очень холодное и странное. Когда же в русских деревнях начинается мартовская капель, и появляются первые проталины, здесь начинают бушевать страшные осенние штормы, приближаются сильные зимние морозы.
Первая земля полярных южных широт появилась перед мореплавателями на рассвете хмурого декабрьского дня. Это был остров Южная Георгия, расположенный в открытом океане примерно на одной широте с Огненной Землёй., но значительно восточнее её. Словно неведомый исполин, в чёрной броне скал, с головой, посеребрённой снегом, возвышался он над бесновавшимися волнами. Ни один корабль не плавал ещё у юго-западных берегов острова, и на картах обозначалась лишь часть его восточной береговой линии. Теперь экипажи «Востока» и «Мирного» должны были произвести съёмку и сделать описание неизвестных бухт и мысов Южной Георгии.
Корабли медленно плыли вдоль острова. В береговые ущелья сползли ледники, которые, должно быть, здесь никогда не таяли. У прибрежных камней шумели белые пенные буруны. На берег выползали крупные тюлени – морские львы. В сыром воздухе временами кружился снег. Мрачные тучи закрывали весь горизонт. Невесёлые это были места.
На палубах появились угломерные инструменты для съёмок. Надо было определить положение каждого приметного выступа береговой линии, каждого залива. Все измерения делались с бортов кораблей. Это была довольно сложная работа. На плотном листе бумаги, стараясь, чтобы при ударе крутой волны перо не прочертило кривой ненужной линии, Ф.Ф.Беллинсгаузен писал названия: «мыс Демидова», «залив Новосильского»…
В водах, омывающих Южную Георгию, удалось сделать первое открытие. Во время вахты лейтенанта Анненкова с «Мирного» заметили в океане чёрное пятно; затем ясно обозначились невысокие угрюмые скалы, отвесно обрывающиеся в море. Вот так на карте появился остров Анненкова.
В утреннем тумане смутно виднелась какая-то большая гора. Когда шлюпки подошли ближе, оказалось, что это айсберг. С удивлением рассматривали моряки ледяную громаду, никогда не виданную ими в родных краях. Вершина айсберга была плоской, словно срезанной. На ледяных уступах рядами сидели птицы. Когда выглянуло солнце, плавающий остров, словно по волшебству, превратился в огромный дымчатый кристалл, сияющий среди зелёных волн.
Вслед за первой ледяной горой появилась вторая, третья, а там ещё и ещё… Они, как грозные плавающие крепости, медленно двигались по простору океана. Одна гора не походила на другую. Некоторые оканчивались острыми пиками. Вода и солнце пробили в их толще пещеры и даже сквозные тоннели, где царил полумрак. При закате на айсберги легли лиловые и синие тени, а последние лучи солнца зажгли гребни волн огненно-жёлтыми бликами. Ещё минута – и ледяные горы посерели, помрачнели и слились со свинцовой водой.
Почти весь день моряки провели на палубе. Они встретились сегодня с первыми полчищами самого грозного врага. Ничтожными и жалкими казались корабли рядом с этими ледяными гигантами, которые плыли откуда-то из таинственных и неизвестных пространств, где, как видно, была их родина. Моряки поняли, что нелегко будет проникнуть туда.
Кончался 1819год. Отвратительно холодная погода преследовала экспедицию уже много дней. Сильный туман, заволакивающий всё вокруг, чередовался со снегопадами. Палубы шлюпов обледеневали. Тёплые фланелевые рубахи и шинели плохо защищали матросов от пронизывающего холода и сырости.
Последние часы старого года корабли лавировали между айсбергами, мерцавшими призрачным светом. Воздух над океаном жил своей беспокойной жизнью. Множество птиц бесшумно кружило над кораблями, словно стараясь лучше разглядеть дерзких гостей, забравшихся так далеко в глубь царства льдов.
А корабли всё плыли и плыли среди призрачных ледяных гор. Над мачтами бесшумно носились буревестники, океан с трудом катил тяжёлые волны. Льдины сплачивались всё теснее и теснее. Снег валил, облепляя паруса мокрыми хлопьями, и, чтобы отряхнуть его, приходилось временами резко поворачивать корабль в сторону.
Весь январь экспедиция боролась со льдами. Никакая опасность не казалась морякам чрезмерной, если открывалась малейшая возможность для того, чтобы проникнуть к югу ещё на какую-нибудь долю градуса. Однажды корабли вошли в узкий длинный проход. Слева теснились большие ледяные острова. Солнечные лучи горели бесчисленными огнями, переливаясь на острых гранях. В ледяных пещерах шумели волны. С другой стороны прохода тянулось огромное ледяное поле. На нём в отдалении торчали бесчисленные глыбы льда, похожие на голубоватые мраморные дворцы.
Узок был проход во льдах. Если бы внезапно набежал туман, не сдобровать бы кораблям. Но никто в эти минуты не думал об опасности. Офицеры, обрадовавшись солнцу, собрались на палубе, чтобы полюбоваться чарующей картиной. Экспедиции удалось достигнуть, наконец, очень высоких южных широт. Курс кораблей пересёк 69-ую параллель. И вот теперь впереди, в поле зрения трубы, на горизонте маячила сплошная белая полоса. Небо между тем заволокло тучами, появился туман. Белая полоса льдов росла, приближалась. На шлюпах убавили паруса. Оправдались самые худшие предположения: корабли упёрлись в сплошные льды, простиравшиеся далеко с востока на запад. 
Массивное ледяное поле, местами ровное, местами бугристое, не походило на встречавшиеся до тех пор льды открытого океана. В нём не было прохода. Это был материк. 28 января 1820 года, когда русские моряки достигли его берегов, считается днём открытия Антарктиды.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
«25 ФАКТОВ ОБ АНТАРКТИДЕ»
1. Одно время в Антарктиде нельзя было работать тем, у кого не удалены зубы мудрости и аппендикс. В связи с тем, что на станциях Антарктиды не производились хирургические операции, для работы здесь приходилось предварительно расстаться с этими частями тела, даже если они были совершенно здоровы. Между тем в Антарктиде был случай самоудаления аппендикса. 29 апреля 1961 года врач на шестой советской антарктической экспедиции Леонид Рогозов почувствовал слабость и боли в правой подвздошной области, а также повышение температуры тела. В отсутствие других врачей он поставил себе диагноз – острый аппендицит – и принял решение делать операцию по удалению аппендикса самому себе, так как не было никакой возможности вылететь со станции. Рогозову ассистировали двое сотрудников, подававших инструменты и державших зеркало у живота. За 1 час 45 минут Рогозов выполнил все необходимые действия и благополучно завершил операцию.
2. Антарктида – самое сухое место на Земле. А точнее -  расположенные здесь сухие долины Мак-Мердо, некоторые районы которых не видели дождя или снега вот уже два миллиона лет.
3. Как и многие страны, Антарктида имеет свой домен в Интернете - aq.
4. 53 миллиона лет тому назад в Антарктиде было так тепло, что на её берегах росли пальмы, а температура воздуха поднималась выше 20 градусов Цельсия.
5. В декабре 2013 года немецкая рок-группа «Металлика» дала концерт в Антарктиде, став, таким образом, первым музыкальным коллективом в мире, выступавшим на всех континентах. Коллектив выступил под куполом на аргентинской антарктической исследовательской станции «Карлини» для аудитории в 120 человек. Уникальность концерта была ещё в том, что для соблюдения принятых международными соглашениями природоохранных норм в Антарктиде не использовалось усиление звука. Вместо этого он транслировался напрямую в наушники слушателей.
6. С 1960-го по 1972 годна станции «Мак-Мердо» - крупнейшем поселении и исследовательском центре, принадлежащем США, - работала первая атомная электростанция в Антарктиде.
7. В Антарктиде есть своя пожарная станция. Она относится к станции Мак-Мердо, и на ней работают самые настоящие профессиональные пожарные.
8. Несмотря на экстремальные условия, в Антарктиде обнаружено 1150 видов грибов. Они прекрасно адаптируются к экстремально низким температурам и продолжительным периодам замерзания и оттаивания.
9. Технически в Антарктиде присутствуют все 24 часовых пояса, так как их границы сходятся в одной точке на обоих полюсах. Однако на американской  антарктической станции Амундсен – Скотт, расположенной точно на Южном полюсе, действует время Новой Зеландии, та как именно оттуда осуществляются авиарейсы на станцию.
10. В Антарктиде нет белых медведей. Чтобы на них посмотреть, придётся съездить на Северный полюс или, например, в Канаду или российский Крайний Север. А вот в странах Северного полушария нет пингвинов. Они-то как раз и живут в Антарктиде и на прилегающих к ней территориях.
11. В Антарктиде есть бар – самый важный бар на планете. А находится он на станции «Академик Вернадский», принадлежащей Украине.
12. Самая низкая температура, когда-либо зарегистрированная на Земле – минус 89,2 градуса Цельсия – была зафиксирована в Антарктиде на российской станции «Восток» 21 июня 1983 года.
13. Антарктида – пятый по величине континент в мире. Её территория составляет 14 миллионов квадратных километров.
14. 99% Антарктиды покрыто льдом. Ледниковый покров континента часто называют ледяным щитом.
15. Средняя толщина льда Антарктиды равна 1,6 километра. Антарктида содержит в себе примерно 70% запасов всей пресной воды на Земле.
16. Трансантарктические горы проходят через весь континент и делят его на западную и восточную части. Этот хребет является одним из самых протяжённых в мире – его длина составляет 3500 километров.
17. О существовании континента Антарктида было неизвестно вплоть до его открытия в 1820 году. До этого предполагалось, что это просто группа островов.
18. 14 декабря 1914 года норвежский исследователь Руаль Амундсен стал первым человеком, достигшим Южного полюса и водрузившим там флаг своей нации. Он также стал первым человеком, побывавшим на обоих географических полюсах планеты.
19. В результате секретных переговоров 1 декабря 1959 года 12 стран заключили договор об Антарктике, предусматривающий демилитаризацию района Антарктиды и использование его в исключительно мирных целях. На сегодняшний день участницами договора являются уже более 50 стран.
20. 7 января 1978 года на свет появился аргентинец Эмилио Маркос Палма – первый человек в истории, родившийся в Антарктиде. Считается, что это событие было спланированной акцией правительства Аргентины, специально отправившей на станцию «Эсперанто» беременную женщину, чтобы впоследствии заявить права на часть территории Антарктиды.
21. После военного конфликта 1982 года между Англией и Аргентиной появилась история о пингвинах Фолклендских островов, которые падают на спину от задирания головы на летящие низко самолёты или вертолёты и не в силах подняться обратно на ноги. С течением времени слух обрастал деталями, включая появление новой профессии под названием «переворачиватель пингвинов» - специального военнослужащего, который спасает опрокинутых птиц от умирания. Опасения общественности стали настолько высоки, что в 2001 году группа британских учёных провела долговременное исследование в Антарктиде, в течение которого не зафиксировала ни одного случая падения пингвинов при приближении вертолёта.
22. Буквально название «Антарктика» переводится как «напротив медведя». Древние греки назвали ледяной север «Арктикос» в честь Большой Медведицы, расположенной на Северном полюсе.
23. В Антарктиде нет постоянных жителей. Единственные, кто живёт на этих негостеприимных землях, - учёные. В летние месяцы их количество составляет около 5 000 человек. Зимой эта цифра уменьшается до одной тысячи.
24. Айсберги в Антарктиде достигают рекордных размеров. Так, в 2000 году здесь откололся айсберг, достигавший 295 километров в длину и 37 километров в ширину. Капитан «Титаника» точно заметил бы его издалека!
25. Зимой материк Антарктиды значительно прибавляет в размерах. Лёд покрывает окружающие её моря со скоростью 65 000 квадратных километров ежедневно! Как результат, Антарктида увеличивается почти вдвое: к ней прибавляется 20 миллионов квадратных километров. Это равнозначно половине США или двум Австралиям. А с наступлением лета эти массы льда потихоньку тают.
И В САМОМ КОНЦЕ…
	Ещё много можно было сказать об Антарктиде. Мы остановились в основном на её открытии. А ведь сколько было ещё путешествий в Антарктиду, когда люди шли пешком, ехали на собаках до назначенного места. Это были Руаль Амундсен из Норвегии. Его экспедиция достигла Южного полюса 17 декабря 1911 года. Роберт Скотт снаряжал корабль в Антарктиду.  Но его ждало разочарование. На Южном полюсе его команда обнаружила флаг другой страны, а он оказался вторым. Они опоздали всего на месяц! На обратном пути члены команды погибали от недоедания и болезней.  Вдова Р. Скотта, скульптор, Кеннет Скотт создала скульптуру – на высоком пьедестале возвышается фигура из белого мрамора в меховой полярной одежде. Роберт Скотт гордо поднял голову, устремив свой взор на юг. На пьедестале памятника высечены слова из дневника Скотта, найденного после его смерти: «…Я не жалею о пройденном пути…». Узнав о гибели команды Скотта, Амундсен писал: «Я пожертвовал бы славой, решительно всем, чтобы вернуть его к жизни. Мой триумф омрачён мыслью о его трагедии, она преследует меня». Но такова жизнь. Зато сейчас этот континент изучается тщательно. И это всё благодаря им,  - погибшим и выжившим.
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Роберт Скотт , погиб в 1912 году
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