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«Побороть дурные привычки легче сегодня, чем завтра».

                   Конфуций
 Цели проекта:
 
       ознакомление подростков с информацией о пагубном влиянии вредных привычек на здоровье;
 
        уменьшить процент курящих школьников.
 

Задачи проекта:
 

        Продемонстрировать статистику заболеваний, вызванных табакокурением, алкоголизмом, сквернословием;
 
        Показать механизм возникновения никотиновой, алкогольной зависимости;
 
        Выработать отрицательное отношение к попытке попробовать курить, пить, нецензурно выражаться.

«Вредные привычки», - это широкое понятие, которым обозначают действия человека, связанное с нарушением этических норм поведения, а также разрушением здоровья человека. К ним относятся: табакокурение, алкоголизм, наркомания, ВИЧ-инфекция.


В наше время курение стало проблемой общечеловеческого значения. Это самое массовое, к сожалению, увлечение нынешнего поколения молодежи. Курят сегодня треть населения планеты. По данным Всемирной Организации Здравоохранения, сейчас в мире насчитывается 1,3 млрд. курильщиков, а согласно прогнозам, к 2025 году их количество вырастит еще на 400 млн. 


В странах Европейского союза курят 42% мужчин и 28% женщин. В России по статистике курят 65% взрослого населения, из них  25-30% составляют женщины. 


Курят 55-60% школьников старших классов. Самое печальное то, что «курят» не только те, кто держит сигарету во рту, но и те, кто находится рядом (пассивные курильщики). По данным Всемирной Организации Здравоохранения 35% детей и подростков в России являются уже постоянными курильщиками.


С каждым годом курящих людей становится все больше, при этом средний возраст курильщика уменьшается. К 12 годам свою первую сигарету выкуривают 30% россиян (данные интернета).


Наша страна находится на 1 месте в мире по курению среди подростков.


Нас ужаснул факт позорного лидерства России, и мы решили исследовать эту проблему, постараться найти способы предупреждения табачной зависимости, ведь от курения тропинка ведет к наркомании. 

Для ознакомления ребят был создан информативный стенд[image: image1.jpg]



В ходе исследований было проведено анкетирование среди учащихся 9-11 классов по теме: «Наркотики в твоей жизни»

В анкетировании участвовало 20 человек

Для обработки результатов принимались во внимание вопросы № 17, 18, 19, 20, 21, 23, 25

(анкеты находятся в папке Мониторинг)

Сводные результаты анкетирования
	Вопрос анкеты
	Вариант ответа
	Кол-во учащихся, ответивших на данный вариант

	17.  Пробовал ли ты наркотики?
	-нет, никогда;

-пробовал, но больше к этому никогда не возвращался;

- употребляю редко, от случая к случаю;

- употребляю постоянно;
	10

9

1

0

	18. Если да, то в каком возрасте? 
	- до 14 лет;

- 15-16 лет;

- 17-18 лет;
	1

0

2

	19. Есть ли у тебя знакомые, пробовавшие или употребляющие наркотики?
	- да;

- нет;
	7

13

	20. Если бы вы узнали, что ваш друг(подруга) употребляет наркотики, вы бы:
	- немедленно прекратили с ней(ним) общаться;

- продолжали дружить не обращая внимания;

-постарались бы помочь избавиться от этой привычки;

- попросили бы дать и вам попробовать;

- другое;
	3

2

15

0

0

	21. Поступали ли вам предложения попробовать наркотики?
	- да;

- нет;
	2

18

	23. Правильно ли делить наркотики на легкие и сильные?
	-да;

-нет;
	8

12

	25. Необходимые меры для решения проблем незаконного потребления  и распространения наркотиков?
	- повышение внимания со стороны родителей;

- помощь учителей и представителей традиционных религиозных концессий в определении жизненных ценностей и смысла жизни;

- повышение доступности помощи психологов, психотерапевтов;

- обучение о помощь в адаптации к сложным социально-экономическим  условиям;

- развитие навыков общения со сверстниками, педагогами;

- повышение уровня культуры молодежи;

-введение анонимного тестирования учащихся на предмет раннего выявления наркоманов;

- установлении цензуры в СМИ;

- принудительное лечение наркоманов;

- ужесточение наказания за употребление наркотических веществ;

-другие меры;
	8

2

2

2

4

2


Проведены часы общения по теме «Пагубность вредных привычек и их профилактика»
[image: image2.jpg]



Учащиеся 5 класса. Кл. рук-ль Файзуллина М.Б.
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Было созданы буклеты о вредных привычках
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Объявлен конкурс рисунков, листовок, буклетов на тему: «Скажем НЕТ вредным привычкам!»
В конкурсе участвуют ребята 1-11 классов.
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Информативная наполненность стенда
 «Пагубность вредных привычек и их профилактика»
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Заметка в газете «Знамя труда» №5 (10917) от 25 января 2014г
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