Конспект открытого урока по волейболу.
Дата:  12.11.2012г.                                        Для гр. Т-12.
Место: спортивный зал
Время:  90мин
Инвентарь: волейбольные мячи, сетка
Задачи урока:  1.  Совершенствование передач мяча.
                         2.   Провести инструктаж по ТБ на уроках по спортивным играм.
                         3.    Воспитывать координационные способности.
Тема: Обучение техники приемов волейбольного мяча двумя руками сверху и снизу.
	
	                 Ход урока
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10’
	1.Построение, рапорт, приветствие, сообщение задач урока.
2. Строевые команды:
-напра-во; - нале-во; -кру-гом

3. ОРУ  в движении шагом и бегом

4. Построение для выполнения упражнений основной части

 
	2’


30”


7’

30”

	
Добиться правильного и одновременного выполнения

В колонне по одному. Темп средний.

В одну шеренгу
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75’
	1. Инструктаж по технике безопасности на уроках по спортивным играм
- зачитать инструктаж по ТБ.
- провести краткий опрос по прочитанному материалу


2. Совершенствовать передачи мяча.
а) верхняя передача
- рассказать и показать по частям технику передачи сверху
- перестроить в пары для выполнения передач сверху

б) нижняя передача
- рассказать и показать по частям технику передачи снизу
- выполнять передачи снизу

в) выполнение нижних и верхних передач с перемещением 


3. Двухсторонняя учебно-тренировочная игра
- разделить класс на две равные по силам команды 
- игру проводить по упрощенным правилам
	5’





10’

15’

15’









30’

	

Ясно и в доступной форме





Кратко ясно
Исправлять ошибки



Указывать на общие ошибки

Перемещаться вправо и влево


Во время игры указывать на ошибки 
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5’
	
1. Бег по кругу

2. Ходьба

3. Упражнения на растягивания

4.  Подведение итогов урока, краткий анализ его частей, дать домашнее задание.


	
1-2’

30”

1-2’

1’30”

	
В одну колонну. Темп медленный

В колонне по одному

Амплитуда выполнения средняя

Отметить внимательных и активных, указать на общие ошибки, доступные упражнения.
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