 Как я понимаю высказывание Бернарда Шоу: «Если у вас есть яблоко и у меня есть яблоко и если мы обменяемся этими яблоками, то у вас и у меня останется по одному яблоку. А если у вас есть идея и у меня есть идея и мы обменяемся этими идеями, то у каждого из нас будет по две идеи» в контексте общих закономерностей обучения и воспитания? 
Я думаю, обмен идеями – это информационный обмен в первую очередь, который также является интеллектуальным продуктом. Получая информацию учитель и ученик приобретают что-то абсолютно новое. Педагог оказывает влияние, создавая воспитывающую среду. Для этого он использует различные методы - предлагает понаблюдать за процессами и сделать определенные выводы, найти достоинства и недостатки происходящего, оценить и проанализировать увиденное или сложившуюся ситуацию, понять сущность явлений. В свою очередь, ученик тоже может заставить задуматься педагога. Два мнения, две идеи способствуют к осознанному свободному выбору в любой жизненной ситуации. Педагог ориентирует ученика  на  жизненные ценности. Итогом воспитательного процесса является гармонично развитая личность. Педагог должен максимально способствует развитию способностей ребенка, осознанию своего «Я».
Обмен идеями имеет также философский характер, позволяет вести диалог, решать задачу. А это уже обучающая функция. Педагог предлагает методы и способы решения задач. Он должен быть готовым отвечать на вопросы: почему? И как?
Также мы можем обратиться к народной мудрости: одна голова – хорошо, а две лучше.
Я считаю, что процесс воспитание и обучение сопровождает нас на протяжении всей жизни. Мы учимся сами, затем обучаем других, а они в свою очередь учат нас.
