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«Веселая олимпиада»
Задача: Расширять познания в области Олимпийских игр.
Цели. Воспитывать коллективизм, доброжелательность, трудолюбие, активность, взаимопомощь. сформировать положительное отношение к проведению Зимних Олимпийских игр в Сочи
Задачи:   
       1) приобщение детей к спорту;
        2) воспитание патриотических чувств, гордости за свой город, свою        страну и россиян;
       3) развитие физических умений и навыков, формирование здорового  образа жизни

Оборудование:
1) Стойки для обведения мяча 10 штук
2) 2 чистых листа бумаги
3) 4 обруча для пролезания
4) 2 стойки для обучения прыжков в высоту
5) 2 «ядра» - скомканные из газетной бумаги
6) 2 баскетбольных мяча
7) 2 волейбольных мяча
8) 2 гимнастические палки, пара наколенников
9) 2 ракетки, 2 теннисных мяча
10) 2 швабры
11) 2 мата, 2 скакалки
Ведущий:
Внимание! Внимание! Добрый день, уважаемые гости! Дорогие друзья! Мы начинаем торжественную церемонию открытия  Малых Олимпийских игр!  Участники  игры - учащиеся начальной школы.   (Звучит марш физкультурников). 
Ведущий.
На центральную дорожку стадиона выходят ребята 4-х классов. Встречаем! Это творческие классы, классы, которые дружат со спортом. Здесь много подрастающих спортсменов.  Их отличает дружба, взаимовыручка, стремление к победе. Спортсмены этих классов организованны, добры, внимательны и трудолюбивы.  Приветствуем ребят, которые сделали все, чтобы успешно выступить на олимпиаде. .
Приветствие 1-ый
О! Радость Олимпийского движенья,
               Храни благословенная земля!
Олимп – Богов великое творенье!
Спортивный мир – единая семья!
2-ой
Мы видим здесь приветливые лица,
Спортивный дух мы чувствуем вокруг.
У каждого здесь сердце олимпийца,
Здесь каждый спорту и искусству друг.
3-ий
О! Радость нашей встречи безгранична,
О, счастье видеть искренних друзей!
Мы верим, каждый выступит отлично.
И станет духом тверже и сильней.
4 -ый
             Мы игры олимпийцев открываем.
На этот праздник приглашаем всех!
Здоровья, счастья, радости желаем,
Пусть олимпийский к Вам придет успех!
Ведущий
В лучших традициях древней Эллады каждый юный спортсмен и участник олимпиады произнесёт  клятву чести бороться достойно и красиво, чтить судей и соперников, и честно сражаться, чтобы никакие ссоры и разногласия не омрачили олимпийские игры. 
От имени всех спортсменов, участников Малых Олимпийских игр торжественно клянемся: 
клятва
быть верными правилам российского спорта, 
уважать своих соперников и вести честную спортивную борьбу, 
выполнять законы добра, взаимовыручки, дружбы и милосердия. Клянемся! 

(Все) Клянемся!
Ведущий.
Внимание, участники, мы представляем судей Малых Олимпийских игр:
Председатель: 
            Судьи учащиеся старших классов, 
  Ведущий:
Издавна пошла традиция, что судьи тоже произносят клятву честного судейства.
Клятва судей:
От имени всех судей и официальных лиц  обещаем, что мы будем выполнять наши обязанности во время этих Олимпийских игр со всей беспристрастностью, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в подлинно спортивном духе.
Ведущий: А теперь мне бы хотелось чтобы капитаны команд представили свои команды.
Мы начинаем наши состязания.

Сегодня мы проводим веселые Олимпийские игры. Олимпийские игры проводятся раз в четыре года. В 2014 они будут проходить в г. Сочи. (Россия). Так как Сочи далеко от нас, то мы отправляемся туда на поезде. Во время проведения Олимпийских игр прекращаются войны – на Земле царит мир. Какая птица является символом мира?(голубь!)
Каждая команда получает по одному белому листу бумаги, складывает голубя, одновременно запускает их, а судьи оценивают, чей голубь продержится в воздухе дольше. 
Выполнили ритуал открытия своих Олимпийских игр – проводим свои Олимпийские игры.
Перечислите виды спорта Олимпийских игр. Мы с вами поучаствуем сегодня почти во всех.
1. Королева спорта: лёгкая атлетика
Бег, когда-то, говорят, наши предки передвигались на четвереньках и делали это довольно таки быстро. Беговую эстафету проведем таким же способом передвижения, как это делали наши предки.
Прыжки на играх бывают разные: в высоту с разбега, в длину с разбега, в высоту с шестом. Проведем свои прыжки в высоту – универсальные. 
2. Толкание ядра.
В программе по легкой атлетике есть этот тяжелый вид спорта. Если бегать и прыгать могут все, то поднять и толкнуть тяжелое ядро, дано не каждому. Недаром толкатели ядра своей развитой мускулатурой напоминают тяжелоатлетов. Но наше ядро сможет толкнуть каждый, потому что сделано оно из скомканной газеты (выполняют капитаны).

3. Тяжелая атлетика.
Попробуем свои силы в тяжелой атлетике. Нелегко тяжелоатлету поднимать штангу. Испытаем свои силы и в этом виде спорта. Для этого разобьемся на пары. Один из участников берется за голеностопы ног другого. Тот, опираясь на руки, начинает продвигаться вперед до стойки, у стойки участники меняются местами.
4. Теперь проведем спортивные игры.
Баскетбол – ведение мяча вокруг стоек  (выполняют все участники)
Волейбол – передача волейбольного мяча верхним приемом (передал – ушел, каждому участнику команды)
Теннис – пронести теннисный шарик, играя им (отбивать его ракеткой вверх, до стойки и назад, выполняют все участники)
5. Какие же состязания проводятся на воде?
Проведем и мы свои гонки на байдарках. Байдарка – это лодка, она очень легкая и буквально скользит по поверхности воды, но только в том случае, если внутри байдарки опытный спортсмен, который умеет обращаться с байдарным веслом. А это весло особенное: оно длинное и имеет две лопасти. При этом каждый спортсмен должен будет коснуться веслом пола. До стойки – гонки, от стойки – бегом, передаем весло (следующему).
6. Художественная гимнастика – вид спорта, где можно увидеть гибкость, пластичность спортсмена. Испытаем и мы себя на этом виде состязаний. Каждый участник бежит до гимнастического мата, выполняет кувырок вперед, берет в руки скакалку, выполняет 20 прыжков через скакалку, кладет её, опять кувырок вперед (все участники)
7. Велогонки. 
Кататься на велосипеде – это не только удовольствие, но это и спорт. Спортивный велосипед отличается от обычного специальными шинами, количеством звездочек и формой руля. Наш велосипед тоже отличается от обычного – это швабра. Спортсмен садится на «велосипед», держится за «руль» и начинает гонки. Вперед до стойки и назад, «багажник»  не должен касаться пола.

И закроем игры так: пока жюри подводит итоги, мы предлагаем вам загадки на спортивную тему:

1.Хоккей, борьба и биатлон, и бокс, и плавание он. (спорт) 
2. Вот стоит стеклянный дом, 
    Есть большая ванна в нем, 
    А еще под крышу поднялась вышка. (бассейн) 
3. Какая страна является родиной футбола? (Англия) 
4. Где и когда проводилась первая олимпиада? (в Греции в 776г. до н. э.) 
5. Этот конь не ест овса, 
    Вместо ног – два колеса. 
    Сядь верхом и мчись на нем, 
     Только лучше правь рулем… (Велосипед.) 
  6. Мы – проворные сестрицы, 
 Быстро бегать мастерицы. 
 В дождь – лежим, 
 В снег – бежим, 
      Уж такой у нас режим… (Лыжи.) 
   7. Есть, ребята, у меня 
 Два серебряных коня. 
       Езжу сразу на обоих, 
 Что за кони у меня? (Коньки.) 
   8. Как на языке спортсменов называется конец спортивных соревнований? (Финиш.) 
   9. Как на языке спортсменов будет называться начало спортивных соревнований? (Старт.) 
1)Силачом я стать хочу.
Прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чем – 
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я … (гантели)

2)День рождения у меня – 
Подарили мне коня.
Замечательный какой!
Голубой-преголубой.
Ездить нужно осторожно, 
За рога держаться можно, 
Жаль вот только –  гривы нет…
Что за конь? (велосипед)

3)Две ноги кленовые,
Подошвы двухметровые:
На них поставил две ноги
И по большим снегам беги. (лыжи)

4)На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков 
Ни патронов, ни штыков. (шахматы)

Спортивные загадки. Кто это?
1. Самый тихий автогонщик? (Шумахер)
2. Плохой бразильский футболист? (Кака)
3. Шведский хоккейный вратарь с украинской фамилией? (Сало)
4. Футбольный клуб-гладиатор? («Спартак»)
5. Российский футболист-неудачник? (Бесчастных)
6. Кого из футболистов можно увидеть в книге? (Фигу)

Эстафета «без тапочки». 
Ребята, посмотрите на обувь соседа, Стоящего позади вас. Запомните её, запомнили? А теперь снимите тапочек (кроссовок) с левой ноги и отдайте капитану        до стены. Прыжки на правой до стены, найти свой «тапок», одеть, взять тапок соседа и бегом обратно.

Ну, вот и заканчиваются наши веселые Олимпийские игры. Желаю вам быть всегда такими быстрыми, ловкими, сильными, дружелюбными, приходить друг другу на помощь, быть дружными.


