Интеллектуальная игра: « В здоровом теле, здоровый дух! »
Девиз: В человеке все должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и   мысли…
Цель игры: 
1) Углубить знания о здоровье организма человека;
2) Воспитать чувство ответственности за свое здоровье 
3) Развить способности учащихся, вовлекая их в выполнение                   заданий туров интеллектуальной игры;
Ход игры:
1) Организация, начало интеллектуальной игры, рассадить участников игры, членов жюри.
2) Вступительное слово учителя:
« Уважаемые учащиеся, учителя и наши гости! Хочу начать сегоднящнюю  игру словами нашего президента Н. А. Назарбаева « Невозможно представить себе процветающую страну без здоровых людей и здоровой природы». Выходит, здоровье –не личное дело каждого, а здоровый человек приносит большую пользу обществу. Но не забывайте о том, что « Здоровье та вершина, на которую человек должен подняться сам». Сегодняшняя игра будет проходит под девизом «  В человеке все должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и   мысли…..»
Игра состоит из 5 туров: Байга, Полиглот, Наше здоровье, Черный ящик, Оратор,.
Итоги подводят жюри, в составе:
- Зав. Кафедры ЗОЖ, учитель биологии  Абдрахманова Г.М.
- Учитель биологии Бимакашева Б.С.
- Учитель биологии Абеуова М.Т.

Итак, начинаем игру.
 1 тур. Первый стремительный тур «Байга», на скорость и сообразительность, за каждый правильный ответ – 10 баллов.
Поднимаете сигнальную карточку «ЗОЖ».
1) Наука о сохранении и укреплении здоровья. /гигиена/
2) Алкоголизм злейший враг…………/здоровья/
3) Здоровье – основа…………./богатства/
4) Солнце, воздух и вода – наши лучшие……./друзья/
5) Признаки болезни по-другому. /симптомы/
6) Изящество в движении. /грация/
7) Страх и болезнь сокращают……../жизнь/
8) Сухость во рту, пить хочется. /жажда/
9) Мыслительная способность, умственное начало у человека. /интеллект/
10) Самая распространенная инфекционная болезнь. /грипп/
11) Самолечение приносит вред……/здоровью/
12) Труд – первое лекарство от всех………./болезней/
13) Внутреннее мировоззрение человека. /кредо/

2 тур. Полиглот. Участники выбирают анаграммы на интерактивной доске, переводят слова на казахский и английский язык. За правильные ответы 10, 20, 30 баллов.
1) Чистота – залог ………../здоровья-денсаулық-health/
2) Здоровье – основа……../богатства-байлық-rich/
3) Не спрашивай здоровье, а гляди……/в лицо-бет-face/
4) Алкоголь - яд для……./организма-ағза-organism/
5) В здоровом теле – здоровый……/дух-рух-spirit/
6) Пока не выйдет пот……….не уйдет/болезнь-ауру-illness,disease/
7) Дерево листья украшают? А человека/одежда-киім-clothes/
8) Болезнь входит вместе со сквозняком, а выходит вместе с.........../потом-тер-perspiration,sweat/

3 тур. Начинаем тур «Наше здоровье», вы выбираете вопросы за цифрами 20, 30, 40.
20/1- Основные принципы личной гигиены: (Поддержание чистоты тела, белья, одежды; Четкое соблюдение режима труда и отдыха).
20/2 – Почему греки написали на каине так: « Если хочешь быть здоровым-бегай, если хочешь быть красивым-бегай, если хочешь быть умным-бегай!»  (При беге организм человека растет, правильно формируется).
20/3 – Кто такие «моржи»? Расскажи о них.  (Плавают в ледяной воде, в трескучий мороз).
30/1 – Какие ты знаешь пословицы, поговорки и высказывания о здоровье, о красоте человека.  (4-5 пословиц, поговорок).
30/2 – Какое влияние оказывает алкоголь на потомство? ( Дети рождаются со многими пороками, отстают в развитии от своих сверстников).
30/3 – Стресс, как его перенести? (Ваша методика).
40/1 – Какое влияние оказывает курение? (Выскажи свое мнение).
40/2 – Как ты понимаешь слова «Здоровый образ жизни»? (Выскажи свое мнение).
40/3 – Расскажи 5 пословиц про труд.
           5 тур. Черный ящик. Остаются двое игрока. Заново представляем учеников, которые набрали наибольшие баллы. Надо угадать что находится в черном ящике. Угадавший игрок получает 10 баллов.
          Этот предмет люди издавна употребляли в пищу, так как он был богат питательными веществами. То что лежит в ящике, получают от животного. Долгое время секретом производства этого, владели жители одной страны, причем секрет строго охранялся. В настоящее время это получают и искусственным путем. Что лежит в черном ящике? ( Яйцо )
 
                    4 тур. Оратор. Вам предоставляется 4 темы. Вы должны показать умение говорить аргументированно, убедительно, доходчиво. Выбирайте тему выступления. Оценки выставляются от 10 до 100 баллов.
1) Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.
2) Алкоголь и никотин – враги здоровья.
3) Труд и движение – пища для жизни.
4) Здоровье – это богатство.

-  Подведение итогов;
-  Награждение победителей.            

Вывод: Красота человека должна быть не только внешней, но и внутренней. Человек должен находиться в гармонии души и тела. Красивая фигура, правильная его осанка создает человеку комфорт в обществе и уверенность в себе. Он не испытывает трудностей со своим здоровьем, потому что у него не сдавлены искривлениями позвоночника внутренние органы. Добиться красивой фигуры и правильной осанки тела можно, если вести здоровый образ жизни и заниматься спортом.
Здоровье – это богатство, которое досталось нам в наследство, а цена этого богатства – жизнь!
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