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В нашем современном мире психика человека как некогда подвержена нервному и психологическому срыву. Проблема самоутверждения сейчас подобна жёсткому спаррингу с противником, который во много раз превосходит как в мастерстве, так и весовой категории. Самоутвердиться в наше время весьма сложно из-за уровня требований к современному человеку. Во-первых, требуется высокий профессиональный уровень знания определённого дела, а во-вторых, нужен немалый трудовой стаж по специальности. Вот тут, как правило, и возникает проблема, есть одно, не хватает другого и в итоге у человека происходит срыв. А жизнь-то не стоит на месте и диктует ещё больше условий для достижения своей цели.
Большинство людей этого не понимают и покрывают свои неудачи консерватизмом своего мышления. Недаром говориться, что под лежачий камень вода не течет. В этом и кроется истина, так как бездействие есть тормоз в продвижении своего природного таланта и раскрытия своего внутреннего «Я». Человек должен понять, что в наше время, чтобы чего-то добиться, нужно в корне изменить свой менталитет, стать более гибким и научиться плавать в бескрайнем океане нашей современной жизни. Для этого требуется в принципе не так уж и много от вас. Во-первых, избавиться от навязчивой мысли, что вы неудачник и у вас ничего и никогда не получится. Кто Вам такое сказал? Все говорят, или это плод вашего воображения? Да, скорей всего так и есть вы сами себя припёрли к стене своими сетованиями о том, что боги от вас отвернулись, судьба-злодейка к вам неблагосклонна – это бред! Не боги, не судьба вам никогда и ни за что не помогут, пока вы сами себе не поможете. Для начала сломайте стены своего вакуумного мирка, где вы забаррикадировались от внешнего мира и в осаде отсиживаетесь вместо того, чтобы нанести решающий удар своим проблемам. Оглянитесь по сторонам и с удивлением увидите, что ваша армия возможностей велика и числено превосходит полки неприятностей. Они только и ждут, когда вы отдадите приказ к наступлению, а вы в это время пребываете в шатре разочарования, забыв про своих преданных воинов. Хватит уже пребывать в депрессии пора действовать и одержать победу над своими предрассудками и ложными убеждениями. Уверен больше чем на сто процентов, что Вы победите, если отдадите приказ к наступлению своей армии возможностей. Во-вторых, к нашей современной жизни нужно относиться как бизнесу. Научиться продавать, в хорошем смысле этого слова, то, что вы действительно можете. Представьте себя деловым человеком, а ваш талант – это товар. У вас никогда не будет сбыта, если вы не научитесь его правильно преподносить. Для этого потребуется стальная выдержка, решительность в своих действиях, а также реклама, так как она являются двигателем бизнеса. Без рекламы ваш товар покроется толстым слоем пыли на складах вашего подсознания. Под рекламой, в данном случае, подразумевается ваш опыт и знания, полученные на протяжении всей вашей жизни. Не обязательно быть успешным менеджером в крупной торговой кампании, чтобы чего-то добиться. Можно и в таких обыденных профессиях, к примеру, как сварщик или плотник-бетонщик добиться немалого результата, если относиться к своему делу с любовью. 
Освободите свой талант из темницы, в которую вы его поместили, так как он не заслуживает подобного обращения с ним. Очистите чулан своего подсознания от лишнего хлама и обязательно найдёте что-нибудь интересное, о чём уже давно забыли. Не бойтесь меняться, и никого не слушайте, потому что всегда найдётся такой человек, который в силу своего скудного ума начнёт вас отговаривать от подобной идеи. Терзайте, всё зависит только от вас и ещё раз от вас, так как вы единственны и неповторимы в этом мире, если будете избегать ловушек стереотипа.
 

