Тренинг на тему: «ВМЕСТЕ ПРОТИВ НАРКОТИКОВ»
ЦЕЛЬ: 
обозначить проблемы, связанные с наркоманией, предупреждение первого употребления наркотиков и других психоактивных веществ.

ЗАДАЧИ ТРЕНИНГА:

1. Повышение уровня информированности о проблеме наркомании;

2. Изменение отношения детей к наркомании;

3. Умение  сказать наркотикам нет

4. Формирование мотивации к сохранению здоровья.

ПЛАН ТРЕНИНГА
Все участники, включая ведущего располагаются по кругу. Ведущий рассказывает о себе, своей профессиональной деятельности и личных ожиданиях от тренинга, просит участников представиться так, как хотели бы они назвать во время тренинга. Также участники высказывают свое отношение к поставленной проблеме.

 ОЦЕНКА УРОВНЯ ИНФОРМИРОВАННОСТИ
· Существует ли проблема наркомании в нашем обществе?

· Сталкивались ли с этой проблемой вы или ваши близкие?

· Что чувствовали, когда сталкивались с этой проблемой?

· Насколько опасна проблема наркомании среди молодежи?
· Знаете ли вы людей, которые погибли от наркотиков?

· Существуют ли легкие наркотики?

· Наркотики повышают творческий потенциал?

· Прекратить употреблять наркотики можно в любой момент?

· Наркомания излечима?

· Зависимость наркотиков существует только после многократного потребления наркотиков?

КОНСУЛЬТАЦИЯ «Есть о чем подумать. Наркотики»
КОНКУРС  РИСУНКОВ «СКАЖИ НАРКОТИКАМ: «НЕТ»

Цель: формирование негативного отношения к психоактивным веществам, развитие творческого потенциала.

Дети на плакатах рисуют свое видение проблемы наркомании посредством рисунка. 

ИГРА «ЧТО ТАКОЕ ХОРОШО И ЧТО ТАКОЕ ПЛОХО» (АССОЦИАЦИИ)
Цель: определить уровень знаний участников группы, создать основу для более глубокого содержания работы и дискуссий.

Задание:  назовите 2-3 слова, которые приходят на ум, когда вы слышите слова «наркотики», «наркомания», «зависимость».

Доска делится на 2 части. На 1 часть записываются  положительные ассоциации, на вторую часть отрицательные. Затем подводятся итоги. Дети зрительно убеждаются в том, что наркотики негативно сказываются как на здоровье человека, так и на его жизни в целом.
 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНКУРСА  РИСУНКОВ «СКАЖИ НАРКОТИКАМ: «НЕТ»

Подводятся итоги конкурса. Детям вручаются грамоты за 1,2, 3 места.
Раздача буклетов «ВМЕСТЕ ПРОТИВ НАРКОТИКОВ»

