Урок-путешествие «Все мы – некоторые – один я»
Цель:
- Познание самого себя.
Задачи:
-Помочь ребёнку обрести уверенность в себе.
- Познать самого себя.
Ход урока.

1. Приветствие « Улыбка».
-Подарили друг другу улыбку.
2. Упражнение «Самого себя любить».           
-Сядьте поудобнее и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха.
Представь себе зеркало. Громадное-громадное зеркало в светло-красной раме. Возьми платок и вытри зеркало как можно чище, так, чтобы оно все блестело и сияло... Представь, что ты стоишь перед этим зеркалом. Тебе видно себя? Если да, то подай мне знак рукой. (Дождитесь, пока большинство детей подадут вам знак.)
3. Упражнение «Мой автопортрет».
-А теперь нарисуйте свой образ, который вы увидели. 
-Раскрасьте этот контур и превратите в улыбающийся и счастливый портрет. 
— Ребята, как вы думаете почему некоторые люди любят самих себя?
— Почему некоторые люди себя не любят?
— Почему некоторым людям редко приходят в голову приятные мысли о себе?
— Что ты можешь сделать для того, чтобы чаще думать о себе хорошо?
— Что делает тебя счастливым
4. Рефлексия
-Какое из упражнений вам больше понравилось?
-Что интересного вы узнали о себе?

