ТЕМА: «Зі спортом дружити – здоровим бути».

 Спортивне свято для учнів 8 -х класів
Мета: Виховувати любов до фізкультури та спорту; зміцнювати здоров'я; виховувати почуття дружби, колективізму, взаємовиручки.  

Хід заходу

Учитель.
  Сьогодні ми зібралися на наше улюблене фізкультурне свято, щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості, кмітливості й просто відпочити.

Учасники змагань, на дві команди з однаковою кількістю розподілись!

 Команди, рівняйсь, струнко! Вільно!

Уважно послухайте умови і правила змагань. 

Змагання відбуватимуться у три етапи, у перерві між ними вікторина. 

Отже, розпочинаємо перший тур змагань. Команди, до змагань в іграх- естафетах приготуйтеся! 

І тур

Гра - естафета “Баскетболіст”

Кожен  гравець команди веде м'яч до баскетбольного щита і закидає його в корзину. Зловивши, передає м'яч наступному учаснику, який має зробити те саме, що й попередній. Команда яка виконає завдання першою, отримує два бали, другою — один бал.

Стрибки у мішках

Беруть участь 6 гравців. За сигналом перший стрибає в мішку до поворотної стійки і назад, знімає мішок і передає наступному учасникові. Перемогу здобуває команда, яка першою закінчить стрибки. 

Естафета “Подорож горами”

Бігову доріжку поділити на три рівні частини. У першій частині гри гравці стрибають на лівій нозі, у другій — на правій, у третій — на обох. Назад повертаються бігом. 

(Судді оголошують результати першого туру)

ІІ тур (для капітанів)
Конкурс на спритність

Завдання: тенісною ракеткою відбивати м'яч стільки, скільки зможете, аж поки він не впаде додолу. Гравці кожної команди вголос рахують, скільки ударів було зроблено. За кожен удар нараховується 1 бал. 

Конкурс на координацію

Капітани сідають на стільці, їм зав'язують очі. Обидва встають, повертаються праворуч і роблять два кроки, потім ліворуч і роблять два кроки,                   

далі два кроки ліворуч і знову два кроки ліворуч (має вийти квадрат). Сідають на стільці.

Ведучий. Увага всім членам команд! Пропонується невелика спортивна вікторина. За правильну відповідь на запитання команда отримує 1 бал. 

Спортивна вікторина

1. Як часто проводяться Олімпійські ігри? (Раз на 4 роки)

2. Скільки гравців в футбольній команді? (11)

3. Скільки гравців у баскетбольний команді? (15)

4. Які ви знаєте фізичні якості? (Сила, витривалість, спритність, гнучкість)

5. Що таке марафонський біг? (Біг на дистанції 42 км 195  м.)

6. Скільки білих фігур у шахах? (16)

7. Які види ковзанів ви знаєте? (Бігові, хокейні, фігурні)

8. Які стилі плавання ви знаєте? (Батерфляй, брас, кроль на спині)

9. У якій грі користуються найменшим м'ячем? (Настільний теніс)

10. Який м'яч важчий: футбольний, баскетбольний чи волейбольний? (Баскетбольний)

(Поки судді підбивають підсумки вікторини, виступають учні з номерами художньої самодіяльності.)

Гра для вболівальників

Підтягування -  учаснику від команди й уболівальників.

Піднімання гирі — по одному учаснику від команди й уболівальників.

Армрестлінг— по одному учаснику від команди й уболівальників.

ІІІ тур
Ведучий. Увага! Розпочинаємо третій тур змагань.
Естафета з м'ячем

Передавання м'яча двома руками над головою. Перший гравець бере м'яч. Піднявши його над головою, передає його другому учасникові. Коли м'яч дійде до останнього гравця в колоні, той із м'ячем перебігає наперед і знову його передає. Гра закінчується, коли перший учасник знову займе своє місце.

Перетягування каната 

Беруть участь шестеро учасників від команди. Переможець визначається з однієї спроби.

Велика естафета 

Умови: пролізти по гімнастичній лаві, потім встати, залізти в мішок, дострибати до корзини з м'ячем, взяти м'яч у руки, на бігу вцілити ним у визначену мішень і повернутися назад.

Ведучий. Увага всім учасникам! Слово надається суддям змагань! (Судді підбивають підсумки змагань, оголошують команду-переможницю. Слово для привітання надається директорові школи.)
      Учитель. Наше свято завершилося. До нових зустрічей!

