Веселые старты «В гостях у сказки» для 3 классов
	Содержание занятия
	Организационно-методические указания

	1. Узнай сказку?

По сигналу участник добегает до к.о. угадывает сказку и возвращается обратно. Побеждает команда, которая быстрее и правильно выполнит задание.
	Правила:

За линию старта не заходить. 



	2. Колобок

Участник  по сигналу обводит мяч под ногами «змейкой» до к.о. Обратно ведем мяч левой рукой. Побеждает команда, которая быстрее и правильно выполнит задание.

	Правила:
Обводить мяч правильно.

Вести обязательно чужой рукой



	3. Лягушка – путешественница.

По сигналу участник выполняет прыжки, мяч между ног, до к.о. Обратно бегом. Побеждает команда, которая быстрее и правильно выполнит задание.

	Правила:
Мяч стараться не ронять.



	4. «По щучьему велению»

По сигналу участник с «коромыслом» добегает до к.о. и также возвращается обратно. Побеждает команда, которая быстрее и правильно выполнит задание.

	Правила:
Коромысла не терять



	5. «Конек – горбунок»
Участники становятся парами. Первая пара зажимает гимнастическую палку между ног, и перемещаются  до к.о. Обратно бегом с палкой в руках. Побеждает команда, которая быстрее и правильно выполнит задание.

	Правила:
Палку руками не держать.

	6. «Иван царевич»
Участник по сигналу добегает до к.о. берет дротик и выполняет бросок в шарик, обратно бегом. Побеждает команда, которая быстрее и правильно выполнит задание.
	Правила:
Бросок выполнять одной рукой.



	7. «Мумия возвращается»
Капитан по сигналу обматывает туалетной бумагой помощника. Побеждает команда, которая быстрее и правильно выполнит задание.
	Правила:
Мумия должна обязательно ходить.



	8. «Марья искусница»

По сигналу участник  выполняет ведение двумя мячами одновременно до к.о. там привязывает отрезок ленты. Обратно бегом с мячами в руках. Побеждает команда, которая быстрее и правильно выполнит задание.

	Правила:
Мячи не ронять.

Ленту привязывать крепче.




