Психическое здоровье школьников. Школьный невроз.
Термин «психологическое здоровье» был введен ВОЗ в 1979 году. Определение (четкое) отсутствует до сих пор. Но есть термин «здоровье» - состояние полного душевного, физического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.

Психологический аспект психического здоровья предполагает внимание к внутреннему миру ребенка: его уверенности или неуверенности в себе, в своих силах, пониманию им своих собственных способностей, интересов; его отношениям к людям, окружающему миру, происходящим общественным событиям, к жизни как таковой. О психологическом здоровье детей можно судить по индивидуально-психологическим особенностям (таким, как школьные неврозы, тревожность, страхи, неуверенность в себе и т.д.) Часто это не учитывается ни учителями, ни врачами (бессонница, язва, колит, мигрень).

Остановимся подробнее на школьных неврозах. Исследования показывают, что около 28% детей обладают неуравновешенной психикой и нуждаются в специальной психологической помощи. «Невроз» понимается здесь не как медицинский термин, а скорее как неадекватный способ реагирования на те или иные сложности в школьной жизни.

Как правило, школьные неврозы проявляются в беспричинной агрессивности, боязни ходить в школу, отказе посещать уроки, отвечать у доски. Но это встречается редко. Чаще наблюдается состояние школьной тревожности, которое выражается в волнении, повышенном беспокойстве в учебных ситуациях, в классе, ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны педагогов, сверстников. 

В современной школе деятельность учителя и деятельность ученика имеют мало точек соприкосновения, в то время как именно совместная деятельность педагога и учащихся является наиболее эффективным способом передачи опыта и знаний, снижения тревожности. Цели учителя (учитель должен учить) и ученика (ученик должен учиться) изначально расходятся. Учителя чаще всего негативно относятся к учащимся с активной позицией, их устраивает молчаливый робот, впитывающий информацию. Редко позволяется ученикам высказать свое мнение (особенно если оно не совпадает с позицией учителя). Учитель подавляет учащихся и гасит в них познавательную активность (если это упущено в начальной школе, то в среднем звене это бывает трудно восстановить). Ребенок перестает быть активным, он боится, у него падает настроение, он боится быть отвергнутым учителем и одноклассниками. Появляется нервно-психическое расстройство, причиной которого является нарушение значимых для ребенка отношений в системе «ученик-учитель», а патогенным фактором может быть неправильное поведение педагога (например, кто-нибудь сказал неосторожные слова в адрес ученика). Есть дети, предрасположенные к школьным неврозам, а есть – нет 

Чрезмерное переутомление, перегрузка учащихся также может являться причиной школьных неврозов. Успешность обучения ребенка зависит от особенностей воспитания в семье, уровня готовности к школе, и, в первую очередь, от уровня речевого развития, так как непонимание или недостаточное понимание многих слов, которые произносят учитель и одноклассники, невозможность выразить словами свою мысль часто могут быть достаточным поводом для тревожности младшего школьника. 

Опыт практической работы показывает, что всех детей можно разделить на 3 группы:

1.Дети с явными отклонениями в поведении, агрессивные.

Вызывающе себя ведут на уроках, грубят учителю. Как правило, плохо учатся. Самооценка завышена. Учителя их относят к педагогически запущенным или даже к умственно отсталым.

2.Успевающие школьники, которые хорошо вели себя на уроках, но в результате перегрузок или эмоциональных потрясений вдруг начинают резко меняться на глазах.

(Учитель: «Его как будто кто-то подменил, был хороший, стал как…»). Ученик становится трудновоспитуемым.

3.Школьники, у которых при внешнем кажущемся благополучии (успеваемость, поведение хорошее) наблюдаются различные признаки эмоционального неблагополучия: боязнь отвечать у доски, тремор рук, тихий голос, плаксивость. Самооценка снижается. Они легко ранимы. Для учителя эти дети неинтересны, так как они не мешают вести урок, прилежны и удовлетворительно учатся. У таких детей невербальный интеллект намного выше, чем вербальный, они способны раскрыться в индивидуальной работе.

Это деление условное. И все эти три вида поведения (агрессивность, апатичность и скованность) являются способами психологической защиты. Характер и проявления психологической защиты при школьных неврозах зависят, прежде всего, от типа высшей нервной деятельности, от особенностей воспитания в семье, от самой психотравмирующей ситуации.

Знания об ученике, учет его психологических особенностей помогают грамотно построить педагогическую и коррекционную работу. Наблюдения показывают, что, если вовремя обращать внимание на школьников с первыми признаками невротичной реакции, можно остановить процесс психогенного формирования личности.

Конечно, главная причина школьных неврозов - нарушение в системе семейных отношений. И мы можем помочь семье (в чем-то) преодолеть какие-либо трудности. Для этого составляем план воспитательной работы, который должен включать раздел: «Работа с родителями» (не проработка их по поводу плохих оценок или плохого поведения, а вовлечение родителей в жизнь детей, организация совместных праздников (например, «Моя мама – повар», «А ну-ка девочки!», «А ну-ка, мальчики!», «Папа, мама, я – дружная семья!»), встреч со специалистами и т.д.). 

Основным условием нормального психосоциального развития (помимо здоровой нервной системы) признается спокойная и доброжелательная обстановка. Создать такую обстановку в школе могут учителя и психологи. Видя «старания» школы, изменить обстановку дома смогут и многие родители. Ведь какой же маме захочется идти на родительское собрание, где ей при всех родителях скажут, что ребёнок жалуется на плохую обстановку дома.
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Meuxnyeckoe 30,0pOBbe LUKOJTbHNKOB. LLIkonbHbI HEeBpO3.

MBanoea Enena BavecnasosHa, negaror-ncuxonor

MOY cpeansin wkona lls 88 r.o. Tonbatrn
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vasurausn AYWEEHOTO, (HSHYECKDND W COUNANLHOND BAATONOYSHA, 3 HE TOMLKD OTCYTCTEWe BonesHel u uauecki AedexTos,
AT S——— TICHXORDTWNECKIR GCTEKT MCHXHYECKOTD SA0PDELS MDEANOTATAET BHAMAHHE K BHYTREHHEMY WHDY pefiehia
= Cootuecteo .

. e o = 6r0 YBEPEHHOCTH WM HEYBEPEHHOCTY B Cabe, B CBOMX CHAaX, NOHWMAHKKO MM CEOWX COBCTBEHHIX CNOCOBHOCTEH, HHTEpECOS;
= Teryupe coBeita
« Coexve npasin = B7 OTHOLUEHWAM K THOAAM, OKPYXAKLLEMY MARY , THOHCKOAALIMM 0BLLECTEEHHIM COBLTUAM, K KHEHM KaK TAKOBOR. O NCHXONOTHIECKOM SA0POBLE AETER MOXHO EYANTS N0
= Cryuaiivas cTaton VHAHEHAY AT HO-NEHKONDTHAECKM OCOBEHHDCTAM (TaKHM, KaK LUKDILHEIE HEEPOH, TASSDXHDCTS, CTIAXH, HeYBEPEHHOCTS & Cofiz 1 T.A.)
= Copaera

" UACTO 310 He YUHTHIERETCA HU YUMTENAMM, W Bpavamyt (FECCOHHMUS, ASEa, KOTMT, TpeH:)

NoxepToosarna
- Mot Recent Bogs OcTaHoBMMCA M0ApOGHEE HA WKONLHAIX HEBPOIaX.
o MceneAoBaHMs noKaSHIBAHOT, 4T K00 28% AETER BNAAGKT HEYPABHOBELLIEHHOM NCHXHKO W HYKAGHITCA & CEUMATEHOR NEHXOMOMIECKO NoMOUH. <HEEpO3> NOHMAETER 3aeck He

KaK MEHUMHCKHT TEPMHH, & CKOPEE KaK HEAZEKBATHLIR CMOCOB PEATHROBAHHA Ha T& WIK WHLIE CADXHOCTH & LIKONSHOR XH3H.

Kak npagun0, LWKOTLHAIE HEEPOL MPOSEAFHOTCA B BECTPAYMHHOR ATMECCHEHOCTH, BORSHW XOAMTE B LUKDNY, OTKA3E NOCELLTS YROKK, 0TBEYaTS ¥ Aockw. HO 370 BCTpevaeTcs peako. Haue
(nepeitny | Haiu | ) .
Gepetmy (Hofm) HafiNiOAALTCA COCTORKME WKDNLHOM TREBOXHOCT, KITOPOE BLIPAKAETCA B BONHEHMM, NOBLILUEHHOM BECTOKOACTES B YUeBHEIX CHTYALMAX, B KNACCE, DKWAAHHMA NDXOTO OTHOLIEHHA K

[IEETEm Cofie, OTPHUATENLHOW DUEHKH CO CTOROHE NEAATOTDE, CEEPCTHHKDE.

= Comuncops B COBPEMERHOT KON AEATENSHOCTE YIHTENA M ASTENLHOCTE YISHHKE HMEIOT N0 TOYEK COMAHKOCHOBEHHR, & T0 BSWA KaK HMEHHD COBMECTHR ASATEMLHOCTS NEAGTOTa H YJBLLINKEA
= Copsanmie npasin FBARETCA HaHBONER IPEITHEHEIM CROCOBOM NEPSAZH ONLITA W SHaHAR, CHIKEHHA TDEBOXHOCT. LIEMH YAWTENs (yAWTess AOTKEH YAMTE) H YSSHHKG (JUHHK AOMXEH YHTLCH)

= 3amyauTe baiin M3HAYANLHO PACKORATCA. YUHTENA YALLE BCETO HETATHBHOD OTHOCATCA K YYALLMMCA C AKTUBHON NOSMUMER, WX YCTPAHBAET MONYANMERIA pOBOT, BIUTLIBAIWMA MHOOPMALMD. Peako

* CreusTpaiLe! NO3BONASTCA YUSHUKaM BHICKA3AT CBOE MHEHME (0COBEHHO eCAM DHO He COBNARABT C NoSMUtel YUMTENA). YuTENb NOAABAAST YUAUMXCA U FACHT B HUX NOSHABATEILHYIO AKTHEHOCTS

o oo (BCTM 3T0 YYLIEHO & HAUANLHOT LWKOE, T0 & CPBAHEM 38eHE 3T0 GLIBAST TRYAHD BOCCTaHOBMTS). PeBeHoK NepecTast GbiTo akTHBHLIN, oW GOWTCA, ¥ Her Nanaet HacTpoeHHS, oH GoTcA

BT OTEEPTHYTLIM YIHTENEM 1 OAMOKNACCHUKAMW. [10ABNASTCA HEPBHO-ICHXHIECKDE RACCTRONCTED, MMUMHOT KOTOPOTD AEAAETCA HAPYLIEHWE SHauMMLIX A7 PEBEHKa OTHOWENW &

Hauw Apyse

CHETEME Y ISHHK-YUHTE L, & NATOTEHHLIM BAKTOROM MOXET BbiTh HEMPAEMTILHOE NOBEAEHHE MEAATOra (HANPUMER, KTo-HABYAL CKASN HEDCTOPOXHEIE CAOBA B AAPEC yueHKa). Ecre
AETH, NPEAPACTONTKEHHSIE K LIKOTHEIM HEBRO3aM, 3 ECTb — HET

UIpeEstiepHOe nepeyTOMAEHHE, NEPEMHY3Ka YIAILHXCA TAIKE MOXET REATLCA MPUAMHON LIKOTbHSIX HEBPOS0B. YENELMOCTE By JeHWs Pefieika SABHCHT OT DCOBEHHOCTER BOCTHTAHHA B
CeMbe, YROEHA TOTOBHOCT K LUIKONE, W, B NEREYID 0Y4EPERb, OT YROEHA PEYEEOTD PASBHTHA, TaK KaK HEMOHUMAHHE I HEAOCTATONHOS NOHUMAHHE WHOTHX 0B, KOTOPLIE MROMGHOCAT
YUHTEe U OAHOKTACCHHKH, HEBOSMOXHOCTE BLINA3MTE CAOBAMA CBOK) MEICTL YGCTO MOTYT BLiTe ADCTATOUHLIM MOBOA0M ANA TREBOKHOCTH MAGALEN WIKONLHAKA. OMBIT APaKTHYECKoi
PaBOTLI NOKASLIBACT, TO BCeX AETeil MOXHO PasAeANTS Ha 3 pynnb:

1. [leTt ¢ SBHbIMI OTKTIOHEHIAMN B NOBEAEHNN, arpeccHBHbIE.

Beiotieatouse CefA BeayT Ha YROKaX, MPYBAT yTenio. Kak Ipaeuno, nX0 yuatca. CaMooueHka SABbILIEHa. YINTENA I OTHOCAT K NeAAMOTISCKH SaNYLLLEHHEIM WIH AKE K YMCTEEHHD
oTcTansm

2. Yenesatouue WKoNLHAKN, KOTOPbIE XOPOWO BENW ceBA Ha YPOKaX, HO B PEIYNLTATE NEPErPYIOK W IMOUNOHANLHLIX NOTPACEHMIT BAPYT HAUNHAIT PEIKO MEHATLCA
Ha masax.

Vauren

Ero Kak BYATO KTO-T0 NOAMEHHN, BLin XOPOLIWE, CTAN Kak...»). YUEHHK CTAHOBHTCA TOYAHOBOCTATYEMuIM

3. UWIKonbHUKW, Y KOTOPBIX NPH BHEUWHEH KaKYIEHMCA GAATOMONY I (YCIEBAMOCTS, NOBEAEHHE XOPOLISE) HABMIOAAKITCA PAINIHBIE NPHIHAKN IMOUNOHATILHOTO
HeBnarononysa: G0AsHy OTEEATS ¥ ADCKN, TREMOP PYK, THXHI FO0C, NNAKCHBOCTS. CAMOOLHKa CHIKGETCA. OHM NErKO pakwuibl, [11A YAMTENA 3TH AETH HEWHTEPECHSI, TaKk Kak oM He

MELIBIOT BECTH YPOK, NPMNEXH! W YAOBNETEORHTENLHO YUaTCA. Y TaKIX AETER HEBERBANHLIA UHTENNEKT HAMHOTO BHILLE, em BepBaNSHLIR, oM CTIOCOGHYI PACKPLTLCA & MHAMBMAYATLHOR
pafiore.
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