Джунгли зовут.
Семейный спортивный праздник.
Подготовила учитель начальных классов Козакова Марина Михайловна.
Цели: сплочение родительского и детского коллектива.
Задачи: в совместной деятельности прививать любовь к активному отдыху, здоровому образу жизни; развивать навыки и умения работы в команде.
Предварительная подготовка: жеребьёвка учащихся, подготовка названия, эмблем и девиза командам, грамот и медалек для награждения.
Оборудование:  воздушные шарики, шишки, корзины, обручи, мячи, стулья, скакалки, картофель, мешки, маркеры, бумага, ручки, магнитофон, цветные мелки, сладкий приз.
Ход праздника.
1. Сбор участников. Формирование жюри из родителей учащихся.
2. Приветственное слово ведущего:
Вас сегодня встретят джунгли,
Где хищники и травоядные живут.
И всех, детей и взрослых,
 Приключения и испытания зовут!
Итак, все гости собрались,
Спортсмены заждались.
Наш праздник начинается,
Команды представляются.
3. Приветствие команд и жюри. 
1-вая команда «ЛЕВ». Наш капитан: … . Наш девиз: «Легче Если Вместе!»
2-рая команда «СЛОН». Наш капитан: … . Наш девиз: «Самый Лучший Отряд Наш!»
Ведущий представляет жюри в составе: … .
4. Конкурсная программа.
1) «Меня зовут … »
На одинаковом расстоянии от обеих команд стоят 2 стула, на которых лежит лист бумаги. Каждая команда получает по маркеру. По сигналу ведущего первые участники бегут до стула и пишут на нём своё имя. Возвращаются и передают маркер следующему члену своей команды. Побеждает та команда, которая первой выполнила задание и разборчиво написала свои имена.

2) «Удержи шарик»
Каждая команда делится на пары. Двое участников прижимают шары лбами и бегут до назначенного места, обратно возвращаются, держа шар в руке, и передают его следующей паре. Побеждает команда, выполнившая задание первой и поднявшая шары над головой.

3) «Проходилки»
Двое зрителей держат на одинаковом расстоянии от команд по обручу и натянутой скакалке. Задача бегущего участника пролезть через обруч, перепрыгнуть через скакалку и, обежав стул, передать эстафету следующему игроку своей команды.

4) «Меткий стрелок»
Начиная с капитана дети по очереди должны попасть шишками в корзину, стоящую на расстоянии 4 – 5 метров. У каждого участника 3 попытки.

5) «Джунгли»
Парная эстафета. По сигналу ведущего стартует первая пара: первый участник останавливается, широко поставив ноги. В это время второй проползает у него между ног, далее они меняются местами. Таким образом добираются до стула и бегом возвращаются обратно. 

6) «Напряги извилину» 
·   Кто гантели поднимает,
Дальше всех ядро бросает?
Быстро бегает, метко стреляет,
Как одним словом их всех называют? (спортсмены)
·     Не пруд, а луг, сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот бойко бегает народ.
А на воротах этих – рыбацкие сети.  
(футбольное или хоккейное поле)
· Это вид борьбы такой –
То ногою, то рукою,
От того защитой служит, кто дерётся, а не дружит. (каратэ)
· На сетке прыгаю, скачу,
   И сальто в воздухе верчу. (батут)
·  К нам из Англии пришла
Эта чудная игра.
Две ракетки и воланчик
Обожает детвора. (бадминтон)
· Очень любят молодца, а бьют, колотят без конца. (мяч)
· Тучек нет на горизонте, 
Но раскрылся в небе зонтик. (парашют)
· Дом, где выстрелы гремят
И стоят мишени в ряд
Снайперу – потеха,
Мишеням – не до смеха. (тир)
· Он съел коня, он съел слона
  И победил, гордись страна! (шахматист)
· По дороге быстро мчится
Мотоциклов вереница,
Состязание идёт.
Кто его мне назовёт.  (гонки, мотокросс)
· Ходок по дорожке идёт,
  А он по дорожке плывёт. (пловец)
· Кони к финишу несутся.
Как же те бега зовутся?  (скачки)
· Не легко её добыть,
  Надо храбрым в схватке быть.
  Только тем она даётся,
  До последнего кто бьётся. (победа)
· Этот знак не продают,
А торжественно вручают
За спортивные успехи,
Им лишь лучших награждают. (медаль)

7) «Смешарики»
Бег с мячом между ног до стула и с мячом в руках обратно.

8) «Прыжки в длину»
Первые номера, встав перед стартовой чертой, прыгают в длину с места, отталкиваясь обеими ногами одновременно. Приземление фиксируется по пяткам. С этого места выполняют прыжки вторые номера, за ними – третьи и т.д. побеждает команда, цепочка из прыжков которой окажется длиннее.

9) «Посадка картошки» 
Первый игрок держит мешок с 4 картофелинами. На расстоянии 20 – 30 шагов от каждой колонны лежат обручи. По сигналу капитаны бегут к обручам и сажают картошку по одной в каждый кружок, затем возвращаются  и передают мешочек следующему игроку, который, взяв мешочек, бежит собирать картошку и т.д.

10)  «Строители»
Каждый игрок получает палочку, бежит к стулу и кладёт её на него. Последующие игроки кладут свои палочки так, чтобы получилось строение по форме напоминающее колодец.

11) «Гусеница»
Участники каждой команды встают друг за другом, берут впереди стоящего за пояс – это гусеница. По команде ведущего гусеница садится, танцует и прыгает. У какой команды действия более слаженные, та и выигрывает. 

Игра «Быстро передай». Принимают участие все желающие. Все становятся, образуя круг. Под музыку нужно передавать мяч по кругу. Тот, у кого окажется мяч во время остановки музыки, выходит из игры. Победитель получает сладкий приз.

5. Подведение итогов. 
Ведущий: Весёлое путешествие по джунглям подошло к концу. Всех хвалю за находчивость, взаимопомощь и терпение. Жюри расскажет нам об итогах игры в баллах.

6. Награждение всех игроков и вручение грамот капитанам команд.

7. Итог праздника. Родители дарят детям воздушные шарики с пожеланиями. 
