Урок по физической культуре во 2 классе
 Тема урока:
Подвижные игры на материале футбола.
Цель:
Обучение первичным навыкам владения мячом.
Задачи:
1. Разучить и закрепить технику выполнения остановки и ведение мяча;
2. Развивать координацию движения, ловкость, быстроту, выносливость;
3. Развивать внимание, мышление, умение работать в группах, коммуникативные, личностные, познавательные  универсальные  учебные  действия.
4. Воспитывать доброжелательность, ответственность перед товарищами по команде.
Оборудование:
Футбольные мячи, мягкие модули, стойки.
Ход урока:
	Части урока, время
	Содержание упражнений
	Дозировка
	Методические указания

	I.Вводная часть (10 мин.)
Построение, приветствие. Сообщение задач урока.

ОРУ в сочетании с п/и «Вызов номеров»



















II.Основная часть (20 мин)
Дети делятся на четыре подгруппы.



Встречная эстафета.









III.Заключительная часть (5 мин)
 
Игра малой подвижности
«Мяч по кругу»

Игра на внимание «Нос, пол, потолок».
Построение. Подведение итогов урока.

	
Ходьба по залу, на носках, на пятках. 
Бег  «змейкой». Ходьба на восемь счетов с хлопками.






Построение в колонну по два.
1.И.п.: о.с. для ног, руки на поясе.
Перекатывание с носков на пятки.

2.И.п: стойка ноги врозь, руки к плечам. Круговые движение в плечевых суставах, сведение локтей с приседанием. 


3.И.: сомкнутая стойка для ног,
руки на коленях. Круговые движения в коленных суставах

4.И.п: широкая стойка ноги врозь, руки внизу, кисти в замок. Наклоны вниз до касания рук пола.

5. И.п.: широкая стойка ноги врозь, руки внизу.
Наклон вперед до касания руками пола, переход в упор лежа, сгибание рук в упоре лежа.
Вернуться в И.п. 

6.И.п : о.с. для ног и рук.
Упор присев, прыжком упор лежа, упор присев, о.с.

7.И.п: о.с для ног и рук.
Смена положений рук с хлопком над головой, с прыжком.


1.Передача и остановка мяча рукой. 
2.Передача мяча рукой, остановка ногой.
3.Передача и остановка мяча ногой.


1.Бег с мячом в руках.
2. Бег с мячом в руках с прокатыванием мяча под модулем.
3.Ведение мяча  ногой.
4. Ведение мяча  ногой с прокатыванием мяча под модулем.
5. Ведение мяча  ногой с прокатывание под стойкой с последующим перепрыгиванием стойки.






Развивать быстроту в передаче мяча, умение сосредоточиться при выполнении задания






Рефлексия учебных действий.
	










8-10 раз



 
8-10 раз




8-10 раз



8-10 раз



8-10 раз






8-10 раз


8-10 раз

	
Во время ходьбы спину держать прямо.











Спину держать прямо


Движения интенсивные




Руки держать на коленях



Ноги в коленях не сгибать.



Сгибание рук выполняем до касания подбородком пола, спину не прогибать



Выполнять легко, спину не прогибать



Выполнять легко





Остановку  мяча выполнять подошвой, передачу - внутренней стороной стопы. 




Передачи выполнять точно.

























«Ответь на вопрос: чему я научился на уроке?»






