                Урок-вертушка.  

Тема. Алкоголизм, табакокурение,  наркомания- 

          болезни  химической  зависимости.  

Цель: пробудить  у  учащихся  сознательные  установки    

           на  здоровый  образ  жизни. 

Оборудование: плакаты, рисунки;  лист  здоровья  класса;, видеофильм, карточки  и  конверты  разных  цветов; музыка.   
На  доске  надпись: «Я  выбираю  жизнь!». 
Форма  занятия: урок-вертушка.  

Подготовительная  работа.                 
1. Все  учащиеся  класса  заранее  получают  задания  по  обсуждаемой  теме,  делятся  на  три  группы.   

2. В  каждой  группе  выбирается  ведущий, который  заранее  сдает  зачет по теме  учителю.   
На  уроке  учащиеся  садятся  следующим образом:  

1-ая  группа- за  стол  «Алкоголь»;   

2-ая  группа – за стол  «Курение»;   

3 – ая группа – за стол «Наркотики».   

Ведущий  каждой  группы  получает  вопросы  для  группы  по  данной  теме и лист-путеводитель.                  
Лист-путеводитель.  

Стол 1. «Алкоголизм».  

1. Что в  переводе  с  арабского  означает «алкоголь»?  

2. Объясните  выражение: «отец  пропил  печень  своего  ребенка».  

3. Можно ли алкоголь  назвать  наркотиком, почему?  

4. Назвать  системы  органов,  на  которые  влияет  алкоголь.  

5. Правильно  ли  говорят:  если  замерзнешь – выпей  алкогольный  напиток?  Почему  через  некоторое  время человек  погибает от  переохлаждения?   
6. Почему  на  свадьбах  молодым  в  первый  день  запрещают принимать  алкоголь?  

7. Почему  подростки  начинают  употреблять  спиртное?  

8. Почему  с  давних  времен  алкоголь  называют  похитителем  рассудка?  
9. Какова  связь  между  бутылкой  водки  и  демографическим  кризисом  в  России?        
       Лист – путеводитель.      
Стол 2.  «Курение».   

1. Как  табак  попал  в  Россию?

2. Почему  про  курильщиков   говорят, что  он  сидит  на  голодном  кислородном  пайке?  

3. Назовите  вредные  вещества, содержащиеся  в  табачном  дыме.  

4. Какова  смертельная  доза  никотина  для  человека? 

5. Виновником  развития  каких заболеваний  может  стать  курение?  

6. Почему  так  называемые  «легкие» сигареты  не  спасают от  рака легких?  

7. В одной  семье от  рака  легких  умерла  некурящая  жена.  Ваши  предположения.  

8. Как  отражается курение  на  здоровье  и  внешности  девушки? 

9. Прием  витамина С и  курение  несовместимы.  Почему?  

10. Почему  бросить  курить  очень  трудно?  

  Лист-путеводитель.  

Стол 3. «Наркотики».   

