
Учитель физической культуры Кабаклинской ООШ Непп О.Г.
Цели и задачи. Кроме развития физических способностей, целью этого мероприятия является утверждение ребенком собственного статуса в ходе соревнований. 
Среди задач "стартов" можно отметить инициирование соревновательной активности, двигательное, эмоциональное и волевое раскрепощение ребенка. 
Решая серьезные психологические задачи, мероприятие создает позитивный эмоциональный настрой. Организация, материалы и оборудование. 
Участники — 2 команды, в каждой из которых по 8  человек. Обязательным условием комплектования команд является то, что команды должны быть равными по силам. Желательно, чтобы число мальчиков и девочек в командах было одинаковым. 
Необходимый спортивный инвентарь: кегли, мячи, скакалки, обручи, канат, шашки. Заранее найдите помощников и объясните им, какой инвентарь и когда может понадобиться. Пригласите судей и договоритесь с ними о критериях оценок, а также случаях применения штрафных санкций. 
Приготовьте заранее награды и проигравшим, и победителям. Ведь ГЛАВНОЕ — НЕ ПОБЕДА, А УЧАСТИЕ. Место проведения. Действие происходят на школьной площадке. 
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1. Конкурс. Бег от одной кегли до  другой по очереди. Побеждает та команда, которая закончит бег первой.
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2. Конкурс. Прыжки на скакалке. Каждому человеку из команды нужно напрягать 10 раз, передать скакалку следующему и т.д., чья команда сделает задание  быстрее, та победит.
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3.Конкурс. «Меткий стрелок».  Каждому участнику даётся по одной попытки попасть в цель, набираем при этом очки. Команда, которая наберет больше очков - побеждает.
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4.Конкурс. «Паровозик». (Первый участник бежит до кегли, оббегает её, затем бежит обратно, берёт второго участника бегут до кегли оба, затем возвращаются за третьим и т.д. побеждает команда, которая первая закончит задание).
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5.Конкурс. «Кенгуру». ( Первый участник прыгает вперед с места, затем с места приземление первого прыгает следующий и т.д. и побеждает та команда,  которая окажется дальше от места старта).
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6.Конкурс. Игра в шашки команда на команду (первый участник бежит, делает ход и возвращается, затем бежит первый участник со второй команды и делает ответ ход,  дальше бежит второй участник с первой команды делает второй ход и т.д. до тех пор, пока партия не закончится).
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7.Конкурс. Переноска мячей (первый участник берёт мяч, несёт до обруча, кладёт  мяч в обруч, возвращается обратно, следующий бежит, забирает  мяч  и бежит обратно и т.д.)
8.Конкурс вратарей (из команды  выбирается вратарь и 3 игрока, которые будут бить по воротам, потом каждый из команды соперников делает  по одному удару по воротам, выигрывает та команда, которая больше забьёт мячей в ворота соперника). 
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9. Конкурс. Перетягивание каната.
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10.Конкурс. Ходьба гуськом. Каждый из команды присаживается на корточки, кладет руки на колени и передвигается «гусиными шагами до кегли обратно бежит бегом, выигрывает та команда, которая быстрее придет на финиш.
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