Сценарий праздника в бассейне:
«Проделки Кикиморы»
Литвинова Елена Николаевна
Инструктор по плаванию:
Цель:
Способствовать развитию и популяризации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, пропаганде здорового образа жизни, привлечению к систематическим занятиям физкультурой и спортом детей дошкольного возраста, сохранению и укреплению их здоровья.
Задачи:
Вызвать у детей положительные эмоции, радость от эстафет на воде, развивать коммуникативные способности.
Формировать умение владеть своим телом в непривычной среде, упражнять детей в погружении в воду с головой.
Развивать двигательную способность в воде. Совершенствовать у детей умение играть в мяч на воде.
Звучит музыка.
Дети заходят в бассейн, рассаживаются.
Входит ведущая.
Ведущая:
Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые взрослые. У нас сегодня необычный праздник. Сегодня мы в гости ждем необычного гостя. Нептуна! Давайте позовем его!
Звучит музыка.
Входит Кикимора. Обходит бассейн, садится на трон.
Ведущая:
Что случилось? Нептун, ты ли это? Да нет! На Нептуна что-то не очень похоже. Что же это за чудо в тине?
Кикимора:
Что, не ожидали? Это я, Нептун, видите у меня тот самый трезубец!
Ведущая:
Что же ты наделала, Кикимора, узнали мы тебя. А ну-ка, отдавай трезубец Нептуна!
Как ты здесь оказалась? И где же тогда Нептун! Что с ним случилось!
Кикимора:
Да, да! Это трезубец Нептуна, настоящий! Пока дедуля ваш заснул, я похитила посох, но вам его не отдам, потому – что вы меня на праздник не пригласили! Теперь не будет у вас праздника,
Я его обманула и заколдовала! Я хочу быть Владычицей морской!
Ведущая:
Гости все уже собрались. Что же делать? Как нам быть? Как нам праздник проводить?
Кикимора:
Да, наделала я дел!
Стать владычицей хотела-
Мне жить в болоте надоело!
Ладно уж! На все согласна!
Трачу время я напрасно,
Но в начале испытанья
Проведем соревнованья,
Чтоб Нептуна освободить!
КОМАНДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
Кикимора:
А теперь я посмотрю, какие вы ловкие и меткие.
Проводится соревнование
1. «Баскетбол».
У двух противоположных бортиков на воде укрепляются обручи по цвету, соответствующие шапочкам обеих команд. Задача игроков попасть пластмассовым мячиком в обруч противоположной команды. Выигрывает команда, набравшая большое количество очков.
Кикимора:
Какие вы молодцы! А теперь я проверю, какие вы быстрые. Предлагаю вам провести эстафету
2. «Чья команда быстрее соберется? »
Каждая команда выстраивается по углам бассейна. По сигналу дети расходятся по всему бассейну, выполняют разные упражнения по своему желанию. По свистку дети должны проплыть любым способом на своё место и построиться. (Правила: при выполнении упражнений нужно отходить дальше от места сбора команды, при плавании не наталкиваться друг на друга.) .
Кикимора:
Молодцы! А умеете ли вы дружить, помогать друг другу?
Проводится соревнование
3. «Быстрые мячи».
Команды выстраиваются в колонну, ноги врозь. В руках у капитанов команд - мячи. По сигналу, наклонившись вперёд и опустив руки и голову в воду, капитаны передают мяч между ногами игрокам, стоящим сзади. Те передают мяч под водой дальше.
Когда мяч достигает конца колонны, замыкающий поднимает его над головой и передаёт впереди стоящему игроку. Тот, прогнувшись и отведя немного руки назад, принимает мяч и передаёт тому, кто находится впереди.
Когда мяч возвращается к капитану, тот поднимает его над головой. Выигрывает команда, чей «мяч окажется быстрее». (Правила: нельзя перебрасывать мяч - его надо передавать из рук в руки.) .
Игра «Поймай рыбку»
Кикимора с удочкой пытается поймать детей – дети ныряют под воду.
Игра «Водолазы» (с рыбками)
Дети собирают рыбок под водой.
Кикимора:
Я придумала эстафету
6. «Катание на кругах».
Дети произвольно садятся, или ложатся на резиновый круг и как на лодочке подгребая руками - вёслами плывут на противоположную сторону бассейна. А затем таким же образом возвращаются обратно и передают круг другим. (Правила: доплыть до отметки, круг передавать из рук в руки, не бросать его) .
Кикимора:
Что справились? А я, все равно вам трезубец не отдам!
7. «На буксире»
Кикимора:
Нет, не отдам, подумаешь, сильные, я сейчас как трезубцем стукну и такой сильной стану…
8. «Стрелочка»
9. «Кто дольше? » (звездочкой можно с капитанами команды)
10. «Раз, два, три-тяни! »
Перетягивают канат по команде «Раз, два, три – тяни»
В конце соревнований подводятся итоги, и Кикимора отдает трезубец.
Кикимора:
Все вы были молодцы!
Вот трезубец ваш, берите,
Нептуна скорей зовите.
Ведущая:
Ребята, давайте все вместе позовем Нептуна!
Дети:
Н-Е-П-Т-У-Н!
Выходит Нептун с русалочками.
Садится на трон.
Русалочки поют песню.
Нептун:
Спасибо вам, ребята!
Спасибо, дорогие,
За то, что победили,
Меня освободили,
И за это я для вас
Зачитаю свой указ.
УКАЗ
Пусть проходят годы,
Но мне послушны воды.
Купаться разрешаю
Медали вручаю!
Нептун вручает участникам медали.
Вот приходит час прощаний
Не люблю я расставаний,
Но пора в пучину мне,
Заждались меня на дне.
Этот праздник не забуду,
Если только жив я буду,
Садик ваш я навещу,
В Алакуртти погощу!
До свидание ребята, До свидание гости!
Звучит музыка. Герои уходят.
Дети остаются свободно плавать.

