Программа проведения «Весёлых стартов» для учащихся 2-4 классов.
 

1. Бег с мячом. Построение в колонну по одному. Капитан команды с мячом в руках оббегает фишку, и возвращаясь обратно, передаёт мяч следующему игроку, встаёт в конец колонны. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.

2. Самые ловкие. Каждый из игроков команды набивает ракеткой для настольного тенниса теннисный шарик. Выигрывает команда, набравшая в сумме большее количество раз.

3. Таблица умножения. Построение в колонну по одному. Каждый из участников по очереди выполняет бег до фишки, решает заданный пример и возвращается обратно. Выигрывает команда, выполнившая эстафету первой и решившая большее количество примеров правильно.

4. Точный бросок. Игроки по очереди выполняют броски теннисного мяча в ведро. Каждый выполняет по три броска. Выигрывает команда, попавшая большее количество раз.

5. «Каракатица». Участники по очереди выполняют ведение малого набивного мяча до фишки и обратно, ведя мяч в положении «каракатицы». Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.

6. «Бомбардиры». Команды выстраиваются в шеренгу по одному на расстоянии 4м. – 2 класс, 5 м. – 3 класс, 6 м. – 4 класс от фишек и выполняют броски волейбольного мяча стараясь сбить фишки, которые стоят на заданном расстоянии. Каждая команда выполняет по три попытки. Побеждает команда, сбившая большее количество фишек.

7. «Наездники». Прыжки на фитнес-мячах. Упражнение выполняют по две команды по круговой системе.

 

