Муниципальное  бюджетное образовательное учреждение
Средняя общеобразовательная школа №6.                                                                                                                                                                                                         Открытый урок для учащихся 3 класса.                                                                                                               Муртазина Рамзия Рифатовна.
Учитель физической культуры I  квалификационная категория.
Задачи: 1. Совершенствование верхней передачи двумя руками.    
[bookmark: _GoBack]                2. Совершенствование приёма мяча снизу двумя руками.
                3. Игра пионербол с элементами волейбола.                                                                                                                                                              Тема: Обучение элементам волейбола.
Место проведения: спортивный зал школы№6 г. Альметьевска.
Время: 45 минут
	Часть
урока 
	Содержание
	Дозировка 
	Общее  методические указание.
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	I.Построение 
Рапорт 
II. Сообщение задач урока
III.Строевые упражнения и перестроения



IV. Ходьба:
- на носках, руки вверх;
- на пятках, руки за голову;
- на внутренней стороне стопы
- на внешней стороне стопы
стопы, руки за спину;
-приставным шагом левым боком, правым боком.
V. Бег
VI.Ходьба

VII. ОРУ с мячами
1. И.п.-о.с., мяч внизу
1-2. подняться на носки, мяч вверх
3-4. и.п.
2.И.п.-стойка ноги врозь мяч впереди
1.поворот влево
2.и.п
3-4-тоже вправо.
3.И.п.-стойка ноги врозь, мяч сверху
1-наклон влево
2-и.п.
3-4- то же вправо
4. И.п.-о.с.( мяч снизу)
1.-наклон вперед положить мяч на пол
2.-и.п
3-4-тоже взять мяч
5. И. п.-о.с.
1.-присед на носках, мяч вперед
2.-и.п.
3-4.-то же.
6. И.п.-о.с., мяч на полу слева прыжки на двух ногах вокруг мяча по часовой стрелке.




	1 мин.

30 сек.
30 сек.



1 мин.30сек.







1 мин.30сек.


6 мин.30 сек.
6-8 раз


6-8 раз



6-8 раз



6-8 раз



10-12 раз



10-12раз
	Наличие  формы
Дежурный класса
Учитель        
В 2 шеренге
В 3 шеренге
В 2 колонны
В 3 колонны
                                                                                          Руки прямые                                                                    смотрим прямо                                                                                           спина прямая                                                                                                                          




В медленном темпе.


Восстановление дыхания. Вдох через нос, выдох через рот. 

Спина прямая (вдох)
Смотрим вверх
Выдох
Наклоны точно в сторону (вдох)
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            выдох
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	I.Совершенствование приёма мяча снизу двумя руками.
1.И.п. - стойка волейболиста
Имитация приёма без мяча
2. Первый набрасывает точно вперед, вторым игрокам, тот отбивают его снизу двумя руками.
3.Первый набрасывает точно вперед, два раза отбивает его снизу двумя руками.
4.Передача над собой сверху двумя руками два раза, после чего снизу двумя руками, направить мяч партнёру.

II. Совершенствование верхней передачи двумя руками над собой в парах.                                                                             - направить мяч партнеру, перебрасывание мяча сверху                                                                                        - подбросив мяч сверху два раза над собой;
- подбросив мяч сверху ;

III. Игра пионербол с элементами волейбола.
	
7 мин










7 мин.






14 мин.
	Учащихся строятся в 3 колонны.



В тройках.
Выполнив задание, игроки меняются местами, передают мяч по порядку.

Передача мяча точно на предплечье.



Учащихся строятся в 3 колонны.

Отбить мяч жестко пальцами.

Передача  партнёру.
Хлопнуть 

Игра проводиться в две партии, играя до 15 очков. После подачи мяч не ловиться, но перебрасывать его через сетку можно передачей сверху или снизу
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	1.Игра. На внимание «Воздух, земля, вода».






2.Выставлене оценок.
3. Домашнее задание


2.Подвидение итога урока



	2 мин






30 сек.
30 сек.


1 мин.
	Проводят учащихся.
Воздух - руки вверх
Земля – присед, руки назад
Вода – упор присев.
Если учащихся ошибаются, делаю полшага вперед. 


Имитация приёма мяча снизу двумя руками. ( Обратить внимание на положение рук)
Разбор игры, (пионербола). Назвать лучших игроков



