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П Р О Г Р А М М Ы

для занятий в кружках по изучению

основ военного дела и овладению

военно-техническими знаниями

в общеобразовательных школах
Утверждена на заседании городского

методического совета управления образования
Евпаторийского городского совета Автономной 

Республики Крым от 14.05.2009г протокол № 2. 
Организационно-методические

рекомендации по изучению основ военного

дела и овладению военно-техническими знаниями 

в кружках общеобразовательных школ

Кружки – эффективный способ военно-патриотического воспитания и обогащения знаний в военном деле у молодежи.

В общеобразовательных школах  при наличии соответствующих возможностей могут создаваться кружки: по изучению основ общевойскового дела, уставов Вооруженных Сил Украины, стрелкового оружия, а также «Меткий стрелок» и другие.

Основные задачи кружков:

1. обеспечить активное участие молодежи занимающейся в оборонно-массовой работе, воспитывать их в духе беззаветной преданности Республике Украине, постоянной готовности к защите Родины, любви к Вооруженным Силам; проводить работу по подготовке молодежи к военной службе;

2. вести широкую пропаганду героических традиций народа и его Вооруженных Сил, разъяснять цели, задачи и деятельность ОСОУ, необходимость содействия укреплению обороноспособности государства и могущества Армии, Флота и Авиации;

3. знакомить молодежь с современным состоянием Армии и Флота, видами Вооруженных Сил и родами войск; с назначением и устройством военного оборудования, агрегатов и узлов согласно тем занятия в кружках.


В учебных заведениях кружки следует по возможности комплектовать по группам.


Кружки создаются при наличии не менее пятнадцати учеников, изъявивших желание заниматься.



Занятия в кружках проводятся преподавателем предмета «ЗАЩИТА ОТЕЧЕСТВА» при соблюдении всех мер безопасности в часы внеклассной  работы. Время работы кружков  планируются  на каждый семестр и доводятся до всех обучающихся.

Для оказания помощи в  проведении занятий в кружках назначаются помощники руководителя кружка из числа обучающихся старших классов. 

Руководитель кружка  ведет персональный учет занимающихся в кружках, оказывает систематическую помощь помощникам руководителя кружка, контролирует их работу.

Руководитель кружка отвечает за подготовку обучаемых и обязан:

· воспитывать обучаемых в духе патриотизма и готовности к выполнению своего священного долга по защите Отечества;

· тщательно готовиться к занятиям и проводить их на высоком организационном и профессиональном уровне;

· вести в журнале кружка учет посещаемости занятий и пройденных тем;

· по окончанию изучения соответствующих программ в кружке провести контрольные занятия.

Занятия в кружках проводятся без отрыва от учебы, один-два раза в неделю. Продолжительность каждого занятия 1-3 учебных часа. Учебный час – 45 минут.
Для планирования работы кружка и отчетности руководитель должен иметь следующую документацию: план по семестровой работе кружка, расписание занятий, журнал учета работы кружка. Основным отчетным документом является журнал учета занятий.

Перечень кружков

	№

п/п
	Наименование кружков
	Время на изучение программы

	1
	Кружок по изучению уставов Вооруженных Сил Украины
	70

	2
	Стрелковый кружок
	130

	3
	Кружок юный топограф
	70



Программа  первых двух кружков состоит из трех частей:

1. гуманитарная подготовка;

2. основ военного дела;

3. специальной подготовки (по профилю кружка)

Программа

по гуманитарной подготовке

Задачи обучения

 
Ознакомить учащихся, занимающихся в кружках, с основными положениями о защите Отечества, положениями Конституции Украины и Закона Украины «О воинской обязанности и военной службе», которые регламентируют воинскую службу, с правами, обязанностями  и ответственностью призывников и военнослужащих перед Родиной.

Раскрыть в ходе занятий задачи и организацию Вооруженных Сил Украины, их боевые традиции.

Разъяснить цели, основные направления деятельности ОСОУ, вклад общества в укрепление обороноспособности страны.

Обратить внимание учащихся  на необходимость высокой личной ответственности за защиту своей Родины и подготовку к выполнению почетной обязанности - службе в Вооруженных Силах Украины.

Методические рекомендации


Для проведения занятий следует привлекать активистов оборонного общества и прежде всего офицеров запаса.  

Занятия следует проводить методом рассказа в сочетании с живой развернутой беседой. Целесообразно организовывать выступления участников Великой Отечественной войны, воинов интернационалистов,  ветеранов ВС Украины, демонстрацию хроникально-документальных и научно-популярных кинофильмов.


Изучение тем 2, 3 рекомендуется проводить непосредственно в музеях и комнатах боевой славы воинских частей.

Перечень тем и расчет часов

	№

п/п
	Наименование темы
	Количество

часов

	1
	Конституция Украины о защите Отечества. Закон Украины об укреплении обороноспособности страны
	2

	2
	Воинская служба в рядах Вооруженных  Сил Украины – почетная обязанность гражданина этой республики
	2

	3
	Бережно хранить и умножать славные боевые традиции Вооруженных Сил
	2

	4
	Правительство Украины о возрастании международного терроризма  и необходимости повышения бдительности  людей
	2

	5
	Цели и задачи организации Общества содействия обороне Украины
	2

	
	                                                                 Итого
	10


Программа

 стрелкового кружка
                                                               Задачи обучения

Совершенствование    разностороннего    физического    развития   юношей  для      их последующей трудовой деятельности и готовности к службе в Вооруженных Силах Украины.

Привлечение   молодежи   и   развитие   устойчивого   интереса  к  систематическим 

занятиям стрелковым спортом.

Методические рекомендации

1. Занятия по основам стрелкового дела организуются и проводятся с мальчиками и девочками в возрасте от 10 лет.  Для проведения занятий с учащимися необходимо объединять в учебные группы до 15-18 человек По окончании обучения,   мальчики и девочки 10-12 лет сдают нормы на значок  «Юный стрелок», юноши и девушки 13-15 лет сдают нормы на значок «Меткий стрелок».

2. Обучение приемам стрельбы проводится в такой последовательности:

· показ руководителем выполнения приема или действия в целом, а затем по элементам с подробным объяснением;

· выполнение учащимся  показанного приема,  сначала по элементам, а затем в целом;

· тренировка учащихся в выполнении приема до выработки правильности и четкости.

3. При обучении приемам стрельбы и меткому выстрелу следует широко использовать учебно-наглядные пособия и учебные приборы.

4. С первого занятия приучать обучаемых  к соблюдению правил сбережения оружия и подготовки его к стрельбе. Научить правильно соблюдать требование по уходу за оружием.
5. Все учебные стрельбы проводятся под руководством руководителя кружка в строгом соблюдении мер безопасности.

6. Основным оружием для подготовки юношей и девушек служит пневматическая винтовка. Количество пуль (4,5мм для пневматического оружия) в год  на одного занимающегося:

· на учебные стрельбы – 404 шт;

· на соревнования – 60 шт;

· на классификационные стрельбы -26шт.

· проверка боя и резерв инструктора – 10 шт

                       Итого – 500 шт.

· мишеней спортивных «П»-60шт

Расчет часов по предметам обучения

	№

п/п
	Наименование предмета
	Кол-во

часов

	1
	Гуманитарная подготовка
	10

	2
	Основы военного дела
	15

	3
	Специальная  подготовка
	95

	
	                                                    Итого
	120


Специальная военная подготовка

Перечень тем и расчет часов

	№

п/п
	Наименование темы
	Кол-во

часов

	1
	Пулевая стрельба в Украине, ее роль и значение в подготовке молодежи к защите Родины
	2

	2
	Основы теории стрельбы
	2

	3
	Правила поведения в тире
	1

	4
	Правила и меры безопасности при обращении с оружием
	2

	5
	Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки 
	2

	6
	Техника стрельбы из пневматической винтовки
	16

	7
	Тренировка в технике стрельбы (прицеливании, дыхании, нажиме на спусковой крючок, координации прикладка оружия положение тела ( изготовка)
	16

	8
	Тренировка в стрельбе на кучность, результат
	18

	9
	Обязанности и права участников соревнований
	1

	10
	Специальная физическая подготовка
	2

	11
	Уход и хранение оружия
	2

	12
	Соревнования: контрольные, классификацион-ные
	21

	13
	Резерв
	10

	
	                                                              Итого
	95


Содержание тем
Тема 1. Пулевая стрельба в Украине, ее роль

              и значение в  подготовке молодежи

              к  защите Родины (2 часа)


Стрелковый спорт. История развития стрелкового спорта. Место пулевой стрельбы в украинской системе физического воспитания, подготовке молодежи к защите Родины. Роль снайперов в Великой Отечественной войне. Задачи организаций ОСОУ по развитию пулевой стрельбы в Украине.

Тема 2. Основы теории стрельбы (2 часа)


Основы теории стрельбы и общие понятия о внутренней и внешней баллистике. Явление выстрела. Отдача оружия, образование угла вылета, его зависимость от изготовки стрелка. Элементы траектории полета пули. Силы, действующие на пулю при полете. Рассеивание, кучность, меткость.
Тема 3. Правила поведения в тире (1 час)


Правила поведения в тире. Общий порядок в тире. Требования, предъявляемые в тире к занимающимся. Изучение инструкции. Организация занятий. Прием зачета по мерам безопасности.
Тема 4. Правила и меры безопасности 

                                                             при обращении с оружием (2 часа)


Правила и меры безопасности при обращении с оружием. Правила поведения стрелка на линии огня. Порядок обращения с оружием на линии огня до и во время стрельбы, во время чистки оружия. Меры безопасности во время соревнований.

Тема 5. Устройство и взаимодействие частей

 пневматической винтовки  (2 часа)


Наименование, назначение, основные технические характеристики. Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки . Уход и сбережение.

Тема 6. Техника стрельбы из пневматической

               винтовки (16 часов)


Техника стрельбы из пневматической винтовки. Основные элементы техники выполнения выстрела. Изготовка, прицеливание, дыхание, спуск курка. Техника стрельбы с упора и с руки, с опорой на стол или стойку (сидя, стоя). Определение средней точки прицеливания. Корректировка выстрела.
Упражнение 1


Назначение упражнения. Обучение стрельбе на кучность по неподвижной цели.


Расстояние – 5 метров.


Цель – белый лист бумаги размером 12 х 12 см


Количество пулек – 3 + 5


Положение – сидя, с опорой локтей о стол и упор


Время на стрельбу – неограниченное

Показ попаданий – после каждой серии выстрелов.

Задача – второй серией выстрелов не выпустить ни одной пульки из круга диаметром 5 см.

Порядок выполнения. Обучаемый по команде руководителя изготавливается к стрельбе и докладывает о готовности. Проверив правильность изготовки, обучающий выдает пульки и подает команду «Заряжай!», а затем подает команду «Огонь!» Окончив стрельбу, обучаемый докладывает об этом. После команды руководителя «Отбой», стреляющий открывает затвор, встает и предъявляет оружие для осмотра. После осмотра оружия, обучаемый кладет винтовку на подставку и по команде руководителя «К мишени» подходит вместе с ним к мишени. На расстоянии шага от мишени руководитель останавливает стрелка, объясняет его ошибки и отмечает результаты стрельбы.

Тема 7. Тренировка в технике стрельбы

             (прицеливании, дыхании, нажиме 

              на спусковой крючок, координации) (16 часов)
Упражнение 2

Назначение упражнения. Стрельба на кучность.

Расстояние – 5 метров.


Цель – белый лист бумаги размером 12 х 12 см


Количество пулек –   5


Положение – сидя, с опорой локтей о стол, без упора


Время на стрельбу – неограниченное

Показ попаданий – после 5 выстрелов

Задача – не выпустить ни одной пульки из круга диаметром 5 см.

Порядок выполнения. То же, что и в упражнении 1.

Тема 8. Тренировка в стрельбе на кучность, 

               результат  (18 часов)


Тренировка в стрельбе на кучность. Контроль с помощью учебных приборов. Подготовка к соревнованиям.

Упражнение 3

Назначение упражнения. Стрельба на кучность по мишени с черным кругом.

Расстояние – 5 метров.

Цель – мишень спортивная «П» (пневматическая)

Количество пулек –   3 + 5


Положение –   без упора, сидя с опорой локтей о стол


Время на стрельбу – неограниченное

Показ попаданий – после каждой серии (три и пять выстрелов)

Задача – второй серией 5 выстрелов не выпустить пульки из круга 7

Порядок выполнения. То же, что и в упражнении 1.

Упражнение 4


Назначение упражнения. Стрельба на меткость. 


Цель - мишень спортивная «П» (пневматическая)

Количество пулек –   3 + 5


Положение –   без упора, сидя   с опорой локтей о стол


Время на стрельбу – неограниченное

Показ попаданий – после каждой серии (три и пять выстрелов)

Задача – второй серией 5 выстрелов не выпустить пульки из круга 8

Порядок выполнения. То же, что и в упражнении 1.

Тема 9. Обязанности и права участников

               соревнований (1 час)


Обязанности и права участников соревнований. Изучение обязанностей и прав участников соревнований, изложенных в действующих Правилах соревнований по пулевой стрельбе. Разрядные нормы по стрельбе из пневматической винтовки.
Тема 10. Специальная физическая

                 подготовка (2 часа)


Упражнения на долгое удерживания оружия, направленное в район мишени до момента утомления рук обучаемого.
Тема 11. Уход и хранение оружия (2 часа)


Уход и хранение оружия. Техническое обслуживание винтовки. Рекомендации по разборке и сборке, применяемые специальные инструменты. Чистка и смазка канала ствола и других частей винтовки. Порядок хранения оружия.

Тема12.Соревнования: контрольные,   
               классификационные  (21 час)

Соревнования: контрольные, классификационные. Сдача норматива на значок «Юный стрелок», «Меткий стрелок». Итоги обучения. Подведение итогов соревнований.

Упражнение 5. (4часа)
Назначение упражнения. Контрольная стрельба по условиям норм на значок «Юный стрелок»

Расстояние – 5 метров

Цель – мишень спортивная «П» (пневматическая)

Количество пулек –   3 пробных и  5 зачетных


Положение –   с руки,   с опорой  о стол или стойку


Время на стрельбу – неограниченное

Норма – выбить не менее 40 очков

Стрелковые соревнования (4 часа)

Соревнования организуются по планам первичной организации ОСОУ и проводятся в соответствии с правилами стрелковых соревнований.

Содержание.  

1. Сдача   норм на значок «Юный стрелок» из пневматической винтовки.

Зачетное упражнение в стрельбе.

Расстояние – 5 метров

Цель -   мишень спортивная «П» (пневматическая),  черный круг  диаметром 29 мм, 

             «десятка» - диаметром 2 мм, расстояние между зонами – 4,5 мм

Положение – с руки, с опорой на стол или стойку

Количество выстрелов – 3 пробных, 5 зачетных

Время на стрельбу – неограниченное

Норматив – выбить не менее 40 очков

2. Условия      выполнения    упражнения   на    значок     «Меткий    стрелок»
     из

 пневматической винтовки ИЖ-38. 
Расстояние – 5 метров

Цель - мишень спортивная   «П» (пневматическая),  черный круг  диаметром 29 мм,
Положение – с руки, с опорой на стол или стойку

Количество выстрелов – 3 пробных, 10 зачетных

Время на стрельбу – неограниченное

Норматив – выбить не менее 64 очков

Для выполнения упражнения могут использоваться любые пули, кроме пуль  стальных или в стальной оболочке
                                                  Городские соревнования (9часов)
                                                  Классификационные стрельбы (4часа)

                                                  Резерв (10часов)






