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Дарынды балалармен жүргізілетін түзету – дамыту жұмыстары 

(Психокоррекционно-развивающая работа)
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Мақсаты: 
белгілі жастағы баланың психологиялық қасиеттерін коррекциялау, дамыту және жетілдіру, қабілетті толық ашуға психологиялық көмек көрсету. 

Психокоррекция дегеніміз - адамның мінез-құлқы мен психологиялық қасиеттерін өзгерту мақсатымен оған арнайы әсер етіп, оның шытырман жағдайдағы өзін-өзі ұстау стилінің ыңғайсыздығын көрсетіп, бұл жағдайдан шығу жолын бірге іздеп табу. 
Психокоррецияның мақсаты – баладағы психикалық даму заңдылықтарын түсіне отырып, үлкендермен серіктесе жүргізілетін белсенді әрекет түрі. 
Психокоррекциялық мақсат үш бағытқа негізделеді: 
1. әлеуметтік даму жағын ықшамдау. 
2. балада жетекші іс-әрекет түрлерін дамыту. 
3. жас және психологиялық жаңа білімді қалыптастыру. 

Психокоррекцияның негізгі міндеттері: 
Жеке бас дамуының қажетті когнитивті (ақыл-ой), эмоционалды және мінез-құлықтық өрістер бірге қарастырылады. Субъектінің мәдени және жас ерекшелігі ескеріле отырып, ішкі ресурстарды белсенділеу болып табылады. 
Психокоррекциялық жұмыстарды жүргізу жағымды тәжірибе жинақтау мақсатында құрылуы және жүзеге асырылуы қажет. 
Психокоррекциялық жұмыстың кезеңдері: 
1. Психокоррекцияға нанамнез (ақпарат) жинақтау; 
А) әңгімелесу 
Б) психодиагностика 
2. Психологиялық диагноз қою (жас мөлшері мен әлеуметтік мәдени ерекшелігін ескерту) 
3. Ықтимал немесе шартты – қалыпты болжам қою. 
4. Психокоррекцияның іс-шараларды жоспарлау (таяудағы даму аймағын ескерту) 
5. Психокоррекциялық іс-шараларды жүзеге асыру. 
6. Коррекциялық жұмыстың нәтижесін бағалау. 
7. Мәселенің қайталанбауын алдын алу. 

Дарын дегеніміз – адам бойында негізінен ана сүтімен, ата тегімен даритын құбылыс екенін өмір тәжірибелері дәлелдеп отыр. Дарын – адамның белгілі бір дүниеге психологиялық қабілеттілігі. Осы қабілетті дер кезінде анықтап. Оны одан әрі дамта білу қажет. 
Мектеп психологтары сынып жетекшілерімен бірігіп, әр түрлі диагностикалық зерттеу жұмыстарын жүргізу арқылы мәселесі толық шешпейтінімен, әр баланың қабілетін, болашақ бағытын анықтауға, оның дарындылығының дамуына мүмкіндік береді. 

Дарынды балаларда болатын ерекшеліктер: 
1. Пәнге деген қызығушылық өте жоғары деңгейде. 
2. Құбылыстар мен пәндер арасындағы байланысты қабылдай алу және сәйкес тұжырымдар жасау 
3. Жақсы есте сақтау. 
4. Сөздік қоры үлкен. 
5. Дайын шешімді қабылдамау. 

Дарынды балаларда төмендегі қабілеттерді дамыту қажет: 
1. Танымдық қабілеттері: 
- үлкен көлемді ақпаратқа ие болу; 
- үлкен сөз қоры; 
- себеп-салдық байланыстарды табу; 
- қорытынды жасай алу; 
- күрделі мәселелерді шешуге қатысу; 
- күрделі идеяларды қолға алу; 
- қарама-қайшылықты түсіне білу; 
- жағдайларды талдау; 
- талқылай алу; 
- процестердің өзін және нәтижесін бағалай алу; 
- идеяларды практикада қолдану; 
- өз ойын сынай алу; 
- бәрін білгісі келушілік. 
2. Шығармашылық қабілеттіктері: 
- тәуекелдікке бару; 
- ойлау мен іс-әрекеттің жылдамдығы; 
- тез ойлау; 
- жаңа нәрсе ойлап таба алу; 
- бай фантазия; 
- күрделі заттарды қабылдай алу; 
- эстетикалық құндылықтар; 
- дамыған интуиция. 
3. Эмоционалды ерекшеліктері: 
- басқаларды сыйлау; 
- басқа адамдардың ерекшеліктерін сыйлау; 
- өзін-өзі талдай алу; 
- сынға шыдау; 
- тапсырмаларды орындауда алған бетінен қайтпастығы; 
- ойлау мен іс-әрекеттерінде еркіндігі; 
- әзілкештік; 
- мораль проблемаларын талдай алу; 
- өз күші мен қабілетіне сенімі; 
- ішкі сезім. 

Дарынды балалармен жұмыс істейтін мұғалімдерге кеңес: 
1. Баланың бейімдік жақтарына қарай сабақ жоспарын құру. 
2. Ең күрделі сұрақтарға берілетін кеңестердің тақырыбын анықтау. 
3. Баланы тексеру формасын таңдау (тест, сұрақтар, т.б.) 
4. Балаға берілетін мәліметтер: 
1. Тақырып аты. 
2. негізгі сұрақтар 
3. термин сөздер 
4. әдебиеттер тізімі 
5. бақылау түрі 
6. өзін-өзі тексеруге тапсырмалар 
5. Нәтижелерді талдау үшін кесте құру керек. 
1. пән 
2. кеңестің уақыты мен күні 
3. негізгі қаралатын мәселелер 
4. бағдарлама бойынша қосымша сұрақтар 
5. іс жүзінде кеткен уақыт 
6. бағдарламаға кірмеген қосымша сұрақтар 
7. анықталмаған сұрақтар 
8. уақыттан ауытқу себептері. 

Ойлау процесін дамытуға арналған жаттығулар: 
Танымдық процестерді түзету және дамыту тренингі: 
(орта және жоғары буын оқушыларына арналған) 
1.«20 сөзді есіңде сақта» 
1 минутта 20 сөз оқылады да, сол сөздерді еске сақтау ұсынылады. Сөздерді бірақ рет оқу керек: 

1. сүлгі 
2. қоян 
3. теледидар 
4. шам 
5. жүзім 
6. шелки 
7. тесік 
8. шемішке 
9. дәрі 
10. көңіл-күй 
11. фантик 
12. парта 
13. ұя 
14. жылан 
15. қияр 
16. күн 
17. түбір 
18. сағат 
19. қалып 
20. шелек 
Сөздерді естеріңізге түсіріп жазыңыздар, сөз ретін шатастырмауға тырысыңыздар. 
Жауабыңызды тізіммен салыстырып. Тексеріңіз. Егер сөз жоқ болса немесе өз орнында тұрмаса – қате деп біліңіз. Қателерді санаңыз. Неше ұпай жинағаныңызды қараңыз. 
Қате жоқ – 10 ұпай 
1-2 қате жоқ – 9 ұпай 
3-4 қате жоқ – 8 ұпай 
5-6 - 7 ұпай 
7-8 - 6 ұпай 
9-10 5 ұпай 
11-12 4 ұпай 
13-14 3 ұпай 
15-17 2 ұпай 
18-20 1 ұпай 

2.«Сөйлемді аяқта» ойыны. 
Мақсаты: Балада ойлауды дамыту. 
Нұсқау: Балалар шеңбер бойына отырады. Жүргізуші балалардың біреуіне допты лақтырып, сөйлемнің басын айтады. Допты тосып алған бала сөйлемді аяқтап, допты жүргізушіге кері лақтырады. Егер бала екі рет сөйлемді аяқтай алмаса, ойыннан шығады. Сөздердің нұсқауы: 
Лимон ащы, ал қант ............ 
Шөп жасыл, ал аспан ............ 
Адамда екі аяқ, ал итте .............. 
Сен ауызбен тамақтанасың, ал құлақпен ............. 
Қазақстанда қазақша сөйлейді, ал Америкада ................ 
Ағашты аралайды, ал шегені ............... 
Балерина билейді, ал пианист ................. 
Ит үреді, ал мысық ............... 
Құстар ұяда тұрады, ал адамдар ................. 
Кеме жүзеді, ал машина ....................... 
Жүннен тоқиды, ал матадан ................ 
Шиені жейді, ал шәйді ................. 
Түнде қараңғы, ал күндіз .................. 
Әнші өлең айтады, ал құрылысшы ............... 

3.жаттығу «Шын мен өтірік» 
Мақсаты: Ойдың өзгешелігін, қиялды дамыту. 
Жүргізуші: Ал енді келесі жаттығуымызға көшсек те болады, бір-бірлеріңізді танып-біліп алдыңыздар. 
Қазір барлығымыз екі сөйлем айтамыз, біреуі шын, біреуі өтірік. Содан соң әр қайсысыларымыз бірінен кейін біріңіз дайындаған сөйлемдеріңізді айтасыздар. Тыңдап отырған қатысушылар осы бір сөйлейлемнің қайсысы өтірік, қайсысы шын екенін айту керек. 
Сөйлеп отырған қатысушының көзіне, сөйлеу барысына мұқият қараңыздар. Мысалы: бірінші сөйлем: Мен психолог Тамара Абзиқызын бұрынан танимын, ал екінші Тамара Абиқызы ел ордасы Астанадан келді. 
Талдау: Қай сөйлемді ойлау оңай болды? 
Шын немесе өтірік екенін анықтаңыздар. Не нәрсеге назар аудардыңыздар? Қандай байқаулар жасалынды? Кім тапты? Кім таппады? Неге? 

4 жаттығу. «Тақпақ» 
Мақсаты: Шығармашылық қабілетті дамыту. 
«Ақын болмауың мүмкін, ал байқап көруге міндеттісің» 
Тақпақ құру. 
Төмендегі жолдарды жалғастыру қажет: 
Қызықты, өзгеше, әзілмен де жалғастыруға болады. 
1. Келді міне, наурыз 
2. Келе жатып жолда мен 
3. Тышқан күннен сұрапты 
Орындау уақыты 5 минут. 
Талдау. Өлең жолдарын құрастыру жеңіл болды ма? Қиындығы неде болды? 



