            МАОУ СОШ №5 имени Ю.А.Гагарина
                                          Сценарий 
выступления агитбригады 

«Мы за здоровый образ жизни!»


2013г.
Цель: пропаганда здорового образа жизни.

Звучит запись звона колокола. 
Участники агитбригады выходят на сцену, в руках у них зажжённые свечи, по очереди участники произносят слова и поднимают плакаты

Участник 1: На пороге тысячелетия

                    Наступает момент, когда

                    Мы за всё бываем в ответе,

                    Перелистывая года.

Участник 2: Человек, покоривший небо,

                     Чудо техники изобретая,

                     Приобщаясь к  дурным привычкам,

                     О здоровье своём забывает.

Участник 1: В 2000 году в России зарегистрировано 68511 ВИЧ инфицированных, из них более тысячи в Тамбовской области.

Участник 2:Основные пути заражения вирусом иммунодефицита человека -  приём наркотиков и беспорядочные половые связи.(№1-2)

Участник 1: Многие молодые люди находятся в плену у никотина и алкоголя.

Участник 2:Распалась пионерская организация, ушёл в прошлое комсомол. Потребность в общении реализуется на дискотеках и вечеринках.

Звучит фонограмма песни «Вечеринка» Децла. Выходят 4 девушки и танцуют, музыка обрывается - все замирают. Звучит классическая музыка. Девушки по очереди произносят слова и поднимают плакаты.

Участница 3: С чего всё это начиналось?

А начиналось с шампанского, с  бокала,

Когда судьба улыбкой обласкала.

А после поскакала вкривь и вкось.

Теперь один и тот же тусклый круг, 

Где все друзья друг друга «уважают»

И всякий раз нетрезвый свой досуг

Бездарно в неизвестность провожают..(№3)

Участница 4: Цвет лица землист. А он не старый…

В доме холод, грязь и тишина.

Дети – в школе умственно отсталых,

И в психиатрической – жена…

Слаб и вал он, словно из мочала

Сотворён… А он, при всём при том, 

Человеком тоже был сначала,

Тенью человека стал потом.

Началось всё с дымной сигареты:

Огонёк её так сладостно манил.

И хотелось взрослым стать скорее.

Вот и час расплаты наступил…(№4)

Участница 5:Вот он тащился, чуть не умирая.

Через минуту ж – где достал, бог весть! – 

О радостях искусственного рая

Мир может на лице его прочесть…

Участница 6: А сколько их сейчас бредёт по свету,

Чья участь то сладка, а то тяжка!

И, видимо, уже спасенья нету

От этого простого порошка…(№5-6)

Участница 5: Глаза свои открой! Смотри и повторяй.

Наркотики долой! Верность соблюдай!

Участница 4:Глаза свои открой! Смотри и повторяй.

Курение долой и пить не начинай!

Участница 3:Глаза свои открой! Смотри и повторяй.

Наркотики долой! Курение долой!

Участница 6: Верность соблюдай! Пить не начинай!

Жизнь свою спасай!

Звучит запись, имитирующая стук сердца.

Все вместе: Люди, одумайтесь, пока ещё не поздно!
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КТД  «Игры Доброй воли» является комплексным спортивно-массовым мероприятием.

Цель: привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения уровня их физической подготовленности.

Задачи: 

1. пронаблюдать физическую подготовленность обучающихся на начало учебного года;

2. мобилизовать коллектив на совместную деятельность и организованное начало учебного года;

3. пропаганда здорового образа жизни;

4. выявление перспективных спортсменов.

Время и место проведения: сентябрь-октябрь 2013 года МОУ СОШ №5 и городской стадион.

Участники:  В Программу КТД « Игры Доброй воли» включены 11 видов дисциплин. (Приложение №1). К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся 5-11 классов МАОУ СОШ №5 г. Тамбова
Руководство и организация:

Общее руководство подготовкой и проведением  КТД «Игры Доброй воли» осуществляет оргкомитет в составе:

 Председатель комитета – заместитель директора по В.Р..

 Заместитель председателя – президент детской организации,

Члены комитета – учителя физической культуры,

                                   преподаватель ОБЖ,

                                   старшая вожатая,

                                   министр спорта школы,

                                  заместитель министра спорта школы.    

Судейство организуется министерством спорта.

Определение победителей6

Соревнования проводятся по действующим правилам по видам спорта, входящим в программу КТД «Игры Доброй воли». В ходе игр определяется самый результативный класс, лучший спортсмен школы. 

Подведение итогов проводится по трём  возрастным группам 5-6 классы, 7-8классы и  9-11 классы. Самый результативный класс определяется по наименьшей сумме мест, занятых в 11 видах дисциплин. В  случае равенства суммы мест у двух и ли более классов, преимущество получает класс, имеющий больше первых, вторых и т.д. командных мест по видам спорта и личных мест.

 Лучший спортсмен школы также определяется по наименьшей сумме мест по всем спортивным видам, указанным в программе игр.

Заявки. Министры спорта 5-11 классов представляют в судейскую комиссию списки участников соревнований по видам спорта с указанием фамилии и имени.

Награждение: Жители «Школьной республики», занявшие 1-3 командные и личные места во всех видах  награждаются грамотами и сладкими призами на День рождения Школьной республики.

	№ п/п
	Название

спортивного мероприятия
	Классы
	Сроки проведения
	Ответственный
	Место проведения

	1
	Кросс
	5-11
	15-20

Сентября

14.00
	Учителя 

физ - ры.
	Городской стадион

	2
	Баскетбол
	8 – 11
	13-18

Октября

14.30
	Учителя 

физ - ры.
	Большой спортзал школы

	3
	Волейбол
	8 – 11
	20-25

Октября

14.30
	Учителя 

физ - ры..
	Большой спортзал школы

	4
	Пионербол
	5 – 7
	6-11

Октября

13.40
	Учителя 

физ - ры.
	Большой спортзал школы

	5
	Настольный теннис
	5 – 11
	30 сентября –

2 октября

15.00
	Учителя 

физ - ры.
	Малый спортивный зал

	6
	ОФП :

· подтягивание на перекладине (мальчики)

· отжимание от пола (мальчики)

· поднимание туловища (девочки)
	5 – 7,

8- 11
	8-12

Сентября

13.40
	. Учителя 

физ - ры.
	Малый спортивный зал

	7
	Шашки
	5 – 7,

8- 11
	3 октября

13.40
	Руководитель 
кружка.
	Кабинет №101

	8
	Шахматы
	
	29 сентября

13.40
	Руководитель 
кружка
	Кабинет №102

	9
	Спортивное ориентирование
	5-11
	29 сентября

14.00
	Руководитель  турклуба «Каскад»
	парк


Приложение  № 1
Программа КТД «Игры Доброй воли»

