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КИМы  составлены    на основе Федерального компонента государственного образовательного  стандарта среднего (полного) общего образования  по физической культуре (базовый уровень) (2004 г.), в соответствии с рабочей  программой учебной дисциплины Физическая культура 
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Пояснительная записка

 Контрольные измерительные материалы по физической культуре предназначены для оценки уровня  физической  подготовленности  студентов 1 курса в конце учебного года на итоговой  аттестации, которая  проводится в форме тестового  практического задания и ориентирована на проверку усвоения системы знаний, умений и навыков по всем изученным разделам. 
 Цель создания контрольно-измерительных материалов – контроль качества текущих знаний при промежуточной аттестации.
 Содержание материалов контрольных  заданий соответствует требованиям Федерального государственного образовательного  стандарта среднего (полного) общего образования  по физической культуре (базовый уровень) (2004 г.), построено на основе примерной и рабочей программы по дисциплине.  
 Материалы носят практический характер. Временные ограничения: не более 2 часов на группу


Документы, определяющие содержание КИМ

 Содержание контрольных измерительных материалов определяется на
основе Федерального компонента государственных стандартов основного
общего и среднего (полного) общего образования (приказ Минобразования
России от 05.03.2004 № 1089).
 Задания  составлены с учётом обязательного минимума содержания государственных стандартов основного общего и среднего (полного) общего образования. 
За основу оценивания берутся требования к знаниям и умениям, сформулированные в государственных стандартах базового уровня.


                              




                          
                          

Критерии оценивания практических  заданий
 
 	«зачтено» - учащиеся  демонстрируют результаты контрольных упражнений  не ниже «удовлетворительно».
«не зачтено» - учащиеся  демонстрируют результаты контрольных упражнений  ниже «удовлетворительно».
                     



        Тестовые задания по физической культуре  для итоговой аттестации


               Контрольные задания для определения и оценки 
               уровня физической подготовленности учащихся

	№ п/п
	физические способности
	контрольное упражнение (тест)
	возраст, лет
	оценка

	
	
	
	
	юноши
	девушки

	
	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Скоростные
	бег 30 м, с
	16

	4.4 и выше
	5.1 – 4.8

	5.2 и ниже
	4.8 и выше
	5.9 – 5.3

	6.1 и ниже

	
	
	
	17
	4.3
	5.0 – 4.7
	5.2
	4.8
	5.9 – 5.3
	6.1

	2
	Координационные
	челночный бег 3х10 м, с
	16

	7.3 и выше
	8.0 – 7.7

	8.2 и ниже
	8.4 и выше
	9.3 – 8.7

	9.7 и ниже

	
	
	
	17
	7.2
	7.9 – 7.5
	8.1
	8.4
	9.3 – 8.7
	9.6

	3
	Скоростно-силовые
	прыжки в длину с места, см
	16

	230 и выше
	195 – 210
	180 и ниже
	210 и выше
	170 – 190
	160 и ниже

	
	
	
	17
	240
	205 - 220
	190
	210
	170 - 190
	160

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	16

	1500 и выше
	1300 – 1400
	1100 и выше
	1300 и выше
	1050 – 1200
	900 и ниже

	
	
	
	17
	1500
	1300 - 1400
	1100
	1300
	1050 - 1200
	900

	5
	Гибкость
	наклон вперед из положения стоя, см
	16

	15 и выше
	9 – 12

	5 и ниже
	20 и выше
	12 – 14

	7 и ниже

	
	
	
	17
	15
	9 - 12
	5
	20
	12 - 14
	7

	6
	Силовые
	подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (юноши), на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девушки)
	16

	11 и выше
	8 – 9

	4 и ниже
	18 и выше
	13 – 15

	6 и ниже

	
	
	
	17
	12
	9 - 10
	4
	18
	13 - 15
	6





