План кружковой работы с детьми средней группы «Здоровейка».

Пояснительная записка.
Детство – пора удивительная и уникальная. В ней всё возможно, всё позволено. Слабый и беззащитный может стать сильным, скучное и неинтересное может оказаться весёлым и занимательным.
     Проблема профилактики заболеваний детей является одной из самых актуальных. Именно поэтому утверждение здорового образа жизни подрастающего поколения должно, сегодня рассматриваться в практике работы детских садов, как одно из приоритетных направлений гуманизации образования, т.к. от того, насколько успешно удается сформировать и закрепить навыки здорового образа жизни в раннем возрасте, зависит в последующем реальный образ жизни и здоровье человека. 
    Продолжительность занятий  составляет 30 минут 1 раза в неделю.
    Формы, методы и приемы работы самые разнообразные. Это  загадывание и разгадывание загадок, рассказывание стихов, беседы – рассуждения, знакомство с правилами гигиены и безопасности, упражнения для всей части тела, дыхательная гимнастика, подвижные игры, упражнения для предупреждения плоскостопия, игры – физкультминутки, сюжетно – ролевые игры.

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Задачи:
· Познакомить детей с частями тела и некоторыми органами человека.
· Дать четкое представление детям, что здоровье зависит от человека; за здоровьем нужно следить, его нужно беречь, сохранять и поддерживать, о значении питания.
· Развивать доброжелательность, дружелюбие, заботливое отношение к себе и окружающему миру.
· Анализировать своё настроение и состояние.



Предполагаемый результат.
К концу учебного года дети будут: осознавать действия по отношению к своему телу и заботиться о нем, а так же более внимательно будут относиться друг к другу.
Общие сведения о кружке.
Вид – познавательный, здоровье сберегающий, игровой, обучающий.
Год занятий – 2015-2016
Количество детей – 25 ч.
Возраст – 4-5л.
Место – мини – центр 
Количество занятий – 1 в неделю
Описание занятий: занятие – действие, игра индивидуально – самостоятельная.

Виды деятельности:
Занятие действие
Игра
Игровые упражнения
Беседа
Практическая деятельность
Развлечения
Загадывание загадок
План методической работы
Работа с методической литературой
Разработка теоретических занятий
     Составление плана работы кружка
Подборка атрибутов
     Изготовление картотек

Оборудование и материалы
Санитарные нормы соблюдены, освещение соответствует нормам (искусственное и естественные)
Спортивное  оборудование: мячи, скакалки, кегли, кубики, обручи, скамейки.
Тематический план занятий кружка
«Здоровейка» (средняя группа)
	№
п/п
	Месяц
	Тема

	1
	
Сентябрь
	1. Приставной шажок. Метание в даль.
2. Закрепление. 
3. Ползание с опорой. Прыжки на двух ногах.
4. Закрепление.

	2
	
Октябрь
	1. Выполнения подскоков. Катания мяча друг другу
2. Закрепление.
3. Ползание на четвереньках. Прыжки вверх
4. Закрепление

	3
	

Ноябрь
	1. Прыжки на двух ногах с продвижением. Ползание на четвереньках
2. Закрепление.
3. Катание мячей в ворота.  Ползание змейкой
4. Закрепление.

	4
	

Декабрь
	1. Отталкивание двумя ногами одновременно. Бросание мяч двумя руками от груди.
2. Закрепление.
3. Ходьба по шнуру, сохраняя равновесие.  Прыжок в длину с места.
4. Закрепление.

	5
	
Январь
	1. Бросание мяча вперёд-вверх. Ползание под дугой не касаясь её
2. Закрепление.
3. Прыжок в длину с места. Бросок мяча педагогу и ловля мяча.
4. Закрепление.

	6
	
Февраль
	1. Перешагивание через предметы. Прыжки в обруч.
2. Закрепление. 
3. Прыжки со скамейки. Бросания мяча вверх  и ловля его.
4. Закрепление.

	7
	
Март
	1. Проползание в обруч. Ходьба по гимнастической скамейке. 
2. Закрепление.
3. Перепрыгивание через предметы.
4. Закрепление.

	8
	

Апрель
	1.Перелазить через гимнастическую скамейку.
 2.Закрепление.
3. Перебрасывание мяча через шнур.  Выполнение прыжка с ноги на ногу.
4. Закрепление.

	9
	
Май
	1. Метания мяча в горизонтальную цель. Ходьба по наклонной доске.
2. Закрепление.
3. Перелазание через несколько препятствий. Ходьба по бревну






