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В СССР порядок был таков - 
Враг не дремлет! 
Надо быть на стрёме! 
Даже мальчик Толя Сердюков 
Был готов к труду и ОБОРОНЕ…




«Гото́в к труду́ и оборо́не СССР» (ГТО) — программа физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях в СССР, основополагающая в единой и поддерживаемой государством системе патриотического воспитания молодёжи.
	Нормы ГТО возвращаются!
Владимир Путин, президент Российской Федерации,  5 октября 2015 года подписал закон о возрождении физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
Теперь граждане от 6 до 70 лет смогут сдать нормы ГТО, продемонстрировав подготовку в беге, прыжках, подтягивании, плавании и других дисциплинах. 
31 октября и 1 ноября 2015 года Росмолодежь, Госдума РФ и Комиссия Мосгордумы по физической культуре, спорту и молодёжной политике совместно проведут масштабное мероприятие - Гонку ГТО «Путь единства». 
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В честь Дня народного единства более 2000 человек пройдут полосу препятствий, где будут установлены 15 (для любителей) и 20 (для профессионалов) специально сконструированных преград. 
Кстати, сотрудники Росмолодежи активно занимаются спортом, а глава ведомства Сергей Поспелов готовится к сдаче норм ГТО – он ежедневно пробегает несколько километров. Руководитель Федерального агентства по делам молодежи планирует получить золотой значок ГТО.

МЫ ГОТОВЫ К ГТО!!!!!
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	В наши дни проблема развития детей в физическом плане весьма актуальна. 
Связано это с резким снижением двигательной активности ребят из-за общих побочных эффектов урбанизации, да и информационные технологии в виде компьютеров и сети Интернет сделали свое дело. 
И в этой ситуации только стимулирующие мероприятия могут помочь. 



Среди них очень эффективным видится сдача норм ГТО в школах, в том числе в 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 классе. Не лишним будет это сделать и в 18 лет. Суть в том, что именно спортивный дух, принцип соревнований, стремление к победе – все это может стать лучшим стимулом к ведению здорового и активного образа жизни. 

Комплекс ГТО в школе включает в себя пять ступеней сдачи:
	· 1 ступень – дети возрастом от 6 до 8 лет;
· 2 – от 9 до 10;
· 3 – от 11 до 12;
· 4 – от 13 до 15;
· 5 – от 16 до 17 лет.
Введение норм ГТО в школах видится вполне разумным решением, какие бы резонансные отзывы они не вызывали.
Осталось только определить для себя, как и где сдавать их. Понятно, что существует — как без этого — определенный план ГТО в школе, практически каждой, но выбор все равно остается за детьми и их родителями.
В любом случае, занятие физической культурой, приверженность здоровому образу жизни всегда помогут человеку в его будущем, взрослом бытии. И об этом стоит помнить всем родителям. Будьте всегда здоровы и счастливы! С наилучшими пожеланиями 8 класс!
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