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                ВЫПЬЕМ     ЗА…	

    Уже в который раз перефразируя бессмертное шекспировское, воскликнем: «Пить или не пить? Вот в чём вопрос!» Всё бы ничего, если бы эта проблема не стояла так остро перед нынешними старшеклассниками. Болезнь легче предупредить, нежели лечить, особенно социальную. В последнее время наркологи всё чаще и чаще говорят о незаметно подкравшейся проблеме – повальном подростковом алкоголизме. Идёшь по любому городу, посёлку и даже селу – обязательно увидишь идущих юношей и девушек, а то и детей, с бутылками пива в руках, отхлёбывающих из них на ходу. Быть с бутылкой пива в руках стало модным и, что самое страшное, естественным для слишком многих. Ведя якобы ожесточённую борьбу с наркоманией, общество и специалисты как-то подзабыли о «зелёном змие», который принял невинный образ пива. Между тем в алкогольную зависимость, по оценкам врачей, попадает всё больше представителей молодого поколения именно из-за пристрастия к пиву. Средний возраст приобщения к алкоголю уже десять-двенадцать лет. Это ли не угроза безопасности государства?
    Немного истории. Пиво - очень древний напиток, который сопровождал человека на протяжении многих веков. Но как любая вещь или явление - оно имеет не только положительную, но и оборотную сторону, о которой в обществе практически не говорится, за исключением разве что еле слышимых голосов некоторых энтузиастов–любителей, голос которых безнадёжно тонет в вездесущих привлекательно-соблазнительных рекламных роликах, стереотипах мышления, примитивности антиалкогольной кампании.
    В 20-е годы ХХ века пиво даже рекомендовалось врачами как успокаивающее средство. Прошло некоторое время и пиво становится уже неотъемлемым атрибутом отдыха, успокоения. И вот из категории лекарства пиво перешло в категорию элемента «культурного отдыха».
    В 70 - 80-е годы  пиво стало пользоваться  особенно большим спросом в связи с тем, что в переводе на 1г алкоголя это был самый дешёвый спиртной напиток: на одну копейку можно было приобрести 1,2 – 1,4 г «пивного» алкоголя и только около 0,5 г водочного. Потребление пива стало стремительно расти. Пивом предполагалось вытеснить из повседневного быта огромной массы населения крепкие спиртные напитки и различные фальсификаты. Этой же цели должны были служить различные ограничения и запреты. 
    Но ещё от времён Адама и Евы хорошо известно, что «запретный плод сладок». Расчёты оказались просчётами, и чрезвычайно характерной болезнью нашего времени стал алкогольный цирроз печени. Как правило, он развивается у неумеренных потребителей пива и «бормотухи» (фальсифицированное вино). Кроме того, произошёл неуправляемый взрыв потребления наркотиков и различных токсических веществ. Наркомания и токсикомания буквально захлестнули страну. На борьбу с наркоманией и токсикоманией было брошено много сил: появились государственные программы, специальные учреждения, просветительская работа и т.п.
    Развал СССР и экономический хаос вызвали резкое обнищание народа. Пиво стало дорогим, а потому недоступным многим, напитком. На некоторое время потребление его снизилось, но прошло несколько лет и экономическая ситуация  стабилизировалась и оказалось, что пиво опять пьют, но уже «все и везде».
    Возможно, благодушному читателю покажется, что автор преднамеренно сгущает краски. Чтобы развеять сомнения оптимистов приведём некоторые статистические данные. В начале XXI века был проведён Европейский опрос ученической молодёжи относительно употребления алкоголя и наркотических веществ (ESPAD). В 30 странах-участницах проекта ESPAD была анонимно опрошена учащаяся молодёжь 1981-1985 годов рождения. В половине стран, которые принимали участие в исследовании, курение - достаточно стабильное явление, которое практически не проявляет признаков стремительной экспансии. Значительный рост замечен лишь в скандинавских странах и в Восточной Европе. Более всего курящих мальчиков на Кипре, в Прибалтике, Румынии и на Украине. Девчонки больше покуривают в Дании, Франции, Гренландии, Ирландии и Великобритании. 69% украинских подростков уже пробовали курить, 40% - выкурили хотя бы по сигарете на протяжении последнего месяца. Более подробно о курении мы поговорим немного позже. А как насчёт  алкоголя?
    Самым высоким уровнем потребления алкоголя отличилась учащаяся молодёжь Дании, Великобритании, Чехии, Мальты и Ирландии. Стремительно растёт во всех странах количество почитателей пива, но особенно в традиционно пивных странах – Дании, Ирландии, Великобритании и Чехии. Социологи при этом выявили ещё и такую тенденцию: по сравнению с предыдущим исследованием, количество молодых людей, употребляющих крепкие спиртные напитки, увеличилось. Тем не менее, доза одноразового приёма каждым из них - наоборот, уменьшилась. Только в двух странах девушки пьют больше юношей – в Ирландии и Великобритании. Количество вечеринок с употреблением алкоголя осталось на уровне 1995 года. Однако в половине стран существенным образом возросло количество отравлений.
    Цифрой, которая изрядно перепугала исследователей, стало количество наркоманов во всех странах-участницах опроса. В числе неоспоримых лидеров - Франция, Италия, Ирландия, Великобритания, где пробовали марихуану 28-40% учащихся. В последнее время в этот список попали также Польша (19%) и Чехия (40%). Тенденция роста наблюдается и в употреблении ингалянтов, транквилизаторов, седативов (разумеется, без назначения врача). Ну, а как дела обстоят у нас? По употреблению «травки» показатель выше среднего (20%). Другие наркотики, похоже, менее привлекательны для нашей молодёжи (4% по сравнению со средними 6%). Токсичных веществ наши подростки  употребляют, почти как везде (8%). 
    Более точную картину сложившейся ситуации в нашем регионе получены в результате проведения собственного исследования. Напомним только читателю, что в одном из сельских, относительно благополучных (если вообще можно применить и сельскому району определение «благополучный») районов Республики Крым был проведен опрос учащихся 10-11 классов. Целью опроса ставилось выяснение степени «алкоголизации, табакокурения и наркомании» учащихся старших классов сельских школ. 
    Конечно, всем хорошо известно, что мы далеко не пуританская страна, но полученные данные кое о чём заставляют задуматься. Так выяснилось, что 93% старшеклассников не понаслышке знакомы со вкусом пива. Притом среди юношей этот показатель составляет 96 %, а среди девушек – 90.  
    - Ну и что тут такого? - ухмыльнется читатель-оптимист, - Подумаешь пиво! Но оказывается, что 66% старшеклассников с удовольствием поглощают этот пенный напиток. Соответственно среди юношей -77,5%, а среди девушек – 59%.
    Возникает вполне резонный вопрос: если доля старшеклассников знакомых со вкусом пива столь высока, то в каком возрасте происходит эта встреча? У 24% юношей до 7 лет, у 25% - до 10 лет, у 32% до 14 лет и только у 19% после 14 лет. У девушек соответственно 21%, 27 %, 30 %, 22% .Таким образом, почти половина школьников «знакомится» с пивом до 10 лет. Выводы врачей, о ранней алкоголизации подростков, о которых мы упоминали выше, эти цифры только подтверждают.
    Вы наивно полагаете, что после прочтения этих строк поднимется волна родительского возмущения? Да ничуть не бывало, так как по данным нашего исследования только 34% родителей, по мнению старшеклассников; отрицательно относится к употреблению пива их чадами (38% родителей юношей и 31% родителей девушек) Остальным же до этого нет никакого дела. 
    «Ничего страшного, - скажет иной родитель-бодрячок, - ну выпьет ребенок иногда пивка малость. Подумаешь трагедия!»  В том-то и дело, что не иногда и не малость. В нашем случае каждый четвертый старшеклассник регулярно (подчеркиваем: регулярно) употребляет пиво (37% и 14% - соответственно юноши и девушки). При этом о своей норме одноразового приема в поллитра и более заявляли 74% подростков, а о норме более одного литра 14%. 
    На наш взгляд, современное общество стало жертвой одного из наиболее распространенных мифов о том, что пиво, по крайней мере, не вредит здоровью и даже иной раз полезно. Об этой «полезности» говорят многочисленные статьи в различных печатных изданиях. Так А. Петрусевич на страницах еженедельника «2000» приводит утверждение итальянских учёных о том, что «пиво препятствует злокачественным образованиям». Такое «открытие» сделано в генуэзском Институте опухолей, который занимается поисками фармакологических препаратов против рака. Довольно странный гимн пиву. 
    Как и в большинстве подобных статей, смысл их заключён в незамысловатой, но глубоко философской народной мудрости: пить-то пей, да только разум не теряй! 
    Библия не осуждает умеренное употребление алкоголя. Апостол Павел указал на пользу вина для здоровья, посоветовав молодому Тимофею: «Употребляй немного вина ради своего желудка и частых недомоганий» (1 Тимофею 5:23). Другие места Писания показывают, что, с точки зрения Бога, вино может быть не только лекарством. Вино «веселит сердце человека» (Псалом 103:15). Однако Библия же предостерегает от того, чтобы «порабощаться большим количеством вина» (Титу 2:3). В ней говорится: «Не будь между упивающимися вином, между пресыщающимися мясом: потому что пьяница и пресыщающийся обеднеют» (Притчи 23:20, 21).
    Что происходит, когда такие уравновешенные советы игнорируются? Вот некоторые данные из разных стран. В «Докладе о потреблении алкоголя в мире в 2004 году», опубликованном Всемирной организацией здравоохранения, говорится: «Злоупотребление алкоголем ежегодно обходится экономике Ирландии примерно в 2,4 миллиарда евро». В это включаются «расходы на лечение (279 миллионов евро), убытки из-за аварий на дорогах (315 миллионов евро), убытки из-за преступлений, связанных с употреблением алкоголя (100 миллионов евро), убытки из-за неявок на работу (1,034 миллиарда евро)». Данных по нашей стране не имею.
     Злоупотребление алкоголем наносит не только материальный ущерб, но и, что еще печальнее, причиняет страдания людям. Например, в Австралии только за 12 месяцев более полумиллиона человек подверглись насилию со стороны людей, находившихся в состоянии опьянения. Во Франции примерно 30% насилия в семье связано со злоупотреблением алкоголем. В свете этих фактов,  не кажется ли вам, что советы, которые Библия дает в отношении алкоголя, более чем разумны?
    Несмотря на пропаганду «культурного» потребления пива, уже давно научно доказано, что пиво не так уж и безвредно для организма, особенно ребенка и подростка. Фармакологическое действие пива таково, что оно действительно очень способствует отдыху, успокоению, снятию напряжения,  появлению чувства удовольствия… Но это крайне опасная иллюзия, если смотреть на проблему в долгосрочном, да и пожалуй, в краткосрочном планах. Привычка подобным образом «расслабляться» неизбежно со временем перерастает в устойчивую страсть, и сознание человека буквально тонет в алкоголе. Адаптация организма к алкоголю снижает необходимый человеку эффект и он увеличивает дозы, что неминуемо ведёт к появлению алкогольных эксцессов, возникновению провалов в памяти. Кстати, это один из важнейших симптомов алкоголизма. Головной мозг уже не может синхронно работать под действием алкоголя: нарушение синхронизации и логики речи, движений и т.п. Пиво быстро всасывается в организме, переполняя кровеносное русло жидкостью. При большом количестве выпитого возникает варикозное расширение вен и расширение границ сердца. Врачи называют это явление синдромом «пивного сердца» или синдромом «капронового чулка». Если злоупотреблять пивом, то сердце «провисает», становится дряблым, а его функции «живого мотора» теряются безвозвратно. 
    В ответ на приём пива в мужском организме начинают выделяться (в частности, в печени) патологическое вещество, которое подавляет выработку мужского полового гормона – метилтестерона. В результате начинают вырабатываться женские половые гормоны: становится шире таз, разрастаются грудные железы. Мужчины почти перестают интересоваться противоположным полом, выпадают волосы…  О влиянии на женщин  алкоголя  уже упомянуло выше.
    Хотелось бы подчеркнуть, что пивной алкоголизм формируется быстрее водочного и оказывается ещё хуже. Пивная алкоголизация создаёт ложное впечатление благополучия. Пиво в общественном мнении - почти не алкоголь. По данным нашего социологического опроса 57 % юношей и 40 % девушек вообще не считают пиво алкогольным напитком. Как говорится: комментарии излишни. 
    Врачи и диетологи убедительно утверждают, что в каждой кружке пива содержится не менее 20г чистого алкоголя или 60г водки. И этого, как они полагают, вполне достаточно при определенных условиях, чтобы со временем юные любители пива пополняли ряды потенциальных алкоголиков. Представьте теперь, если человек выпивает в сутки 2, 3, 4  литра и больше пива -  это 120, 180, 240г и более водки ежедневно. Головной мозг такого любителя пива постоянно «плавает» в алкоголе, как и другие важные органы. 
    В том, что политика «пивизации» населения деформировала общественное мнение, нет сомнений. Так 95% старшеклассников убеждены в негативных последствиях вредных привычек вообще. Тем не менее, активно потребляют пиво «потому что вкусно» - 33 % , «для  настроения» - 25% ,  не знают почему, просто так "за компанию"- 42%. Все это потому, что употребление пива они к вредным привычкам, в большинстве своем, не относят. 
    Хорошо известно, что пиво, употребляемое даже в небольших количествах, оказывает ядовитое наркотическое воздействие на организм. У подростков 12-16 лет всего лишь одна выпитая кружка этого напитка может вызвать провалы в памяти на несколько недель и даже месяцев. Вот вам и прямая зависимость между употреблением пива старшеклассниками и поголовным снижением уровня успеваемости в школах, ПТУ, техникумах, несмотря на все ухищрения  педагогов. 
    При пивной алкоголизации определённое время существует довольно длительный латентный период, когда не проявляются характерные алкогольные признаки с драками и запоями. Потребность  выпить пива не вызывает такую тревогу у человека, как потребность в водке. Пивной алкоголизм более коварен, чем водочный, - считает Н.И. Крадинов, врач-психотерапевт, дипломированный ученик доктора А.Р. Довженко. Он развивается незаметно, но уже когда разовьётся, то это очень тяжёлый алкоголизм. В больших количествах пиво оказывается ядом для клеток, поэтому злоупотребление им имеет тяжёлые соматические последствия: миокардиострофия, цирроз печени, гепатит, хронический гломерулонефрит. При пивной алкоголизации тяжелее, чем при водочной, поражаются  клетки головного мозга, быстрее разрушается интеллект, обнаруживаются тяжёлые  психопатоподобные изменения. 
    Здоровье нации формируется в детском возрасте, это – аксиома. По субъективной оценке наших респондентов почти 60% из них считают свое здоровье хорошим и только 5% - плохим. Объективные же данные медицинских обследований дают диаметрально противоположную картину. Свою роль в этом, конечно же, сыграл, в том числе, и пивной бум. 
    Регулярно наслаждаясь пивом, молодежь и не подозревает, да и не хочет слышать о том, что употребление даже 2-3 бутылок пива в неделю довольно часто приводит к ожирению, образованию так называемого «пивного» или «бычьего» сердца. Это выражается серьёзными изменениями сердечной мышцы, развитию атеросклероза коронарных сосудов. Осложнения, которые бывают у "пивного" сердца, обычно проявляются в сердечной недостаточности, остром инфаркте. Вот круг и замкнулся: одни рекламы навязывают потребление пива, другие таблетки для похудения и лечения сердца. Чаще и то и другое бесполезно и даже вредно. Выход один: здоровый образ жизни. А там… "в здоровом теле - здоровый дух".
    Бороться с влечением к пиву много сложнее, чем с влечением к водке. Это влечение очень назойливо и с трудом отпускает. Очень долго больному хочется «ещё разок» ощутить это глубокое седативно-релаксирующее действие, этот покой, вдохнуть с наслаждением аромат пива, почувствовать его неповторимый вкус. Вот поэтому пивной алкоголизм - очень тяжёлая болезнь, трудно поддающаяся лечению. 
    «Поразительно, - возмущается на страницах «2000» врач Л. Покрышка, - почему наркологи, чиновники, депутаты, журналисты, которым следовало бы по этому поводу бить в набат, хранят молчание. Говорят же о чём угодно: о лояльности к наркоманам в Голландии, о наркозамещающей терапии, о методах выведения из похмельного синдрома, о полезности для человека красного вина, коньяка и пива, о корректном отношении к тем, кто подвержен вредным привычкам. А народ гибнет, созерцая бигборды, на которых через запоминаемый образ навязываются те или иные горячительные напитки и сигареты, попадая под гипноз велеречивых див и молодых людей, паясничающих на телеэкранах, всем своим видом демонстрирующих вседозволенность и раскрепощённость… 
   А теперь о курении. Весьма активным и агрессивным распространителем никотиновой зависимости также является телевидение. Оно рекламирует курение, как престижное и вполне моральное занятие. Ведь курение аморально хотя бы потому, что курильщик отравляет не только и не столько себя, сколько окружающих. Существуют убедительные цифры, которые не афишируются, но, тем не менее, факт, что: 
1. по прогнозам медиков, вскоре табак уничтожит до 10% населения земного шара;
2. из каждых 100 человек, умерших от рака, 90 курили;
3. табачный дым в 4 раза больше загрязнен токсичными веществами, чем выхлопные газы автомобиля;
4. если человек закурил в 15 лет, продолжительность его жизни уменьшается более чем на 8 лет;
5. уровень смертности детей при родах у курящих матерей выше на 30%, чем у некурящих;
6. курение во время беременности значительно увеличивает риск рождения детей с врожденными уродствами («заячья губа», «волчья пасть» и др.). 
    В 2006 году Всемирная организация здравоохранения сообщила, что употребление табака занимает второе место в мире среди причин смерти. Каждый год в результате употребления табака умирает около 5 миллионов человек. Для сравнения: от ВИЧ/СПИДа каждый год умирает около 3 миллионов человек. В XX веке курение унесло жизни примерно 100 миллионов человек - это почти столько же, сколько погибло во всех войнах XX века. 
    Общественное здоровье и общественная мораль не интересуют табачных, пивных и водочных «королей» и их депутатов-лоббистов, потому что в «этой стране» они не живут, в «этой стране» они только делают деньги на здоровье и морали нации и, к тому же, скажем прямо, немалые. Их дети и они сами живут в других странах, где, кстати, действуют, довольно жесткие законы по охране физического и морального здоровья нации.
    Вернёмся к идее «пивизации», которая должна была сломить неодолимо-повальное влечение отечественного потребителя и, прежде всего молодёжь, к алкоголю, табакокурению, наркомании и токсикомании. Может хотя бы в этом направлении нас ожидают радужные надежды? Не тут-то было: лишь 51% опрошенных подростков категорически заявили о том, что никогда не употребляли крепкие спиртные напитки. Остальные в той или иной мере отведали «запретный плод». К тому же почти 60% подростов, испытавших на себе действие крепких спиртных напитков, прошли это испытании в возрасте до 14 лет. Цифры, скажем прямо, шокирующие.
    Кто же этот злобный монстр, который начинает спаивать наших детей в столь нежном возрасте? Ответ оскорбительно прост: ЭТО МЫ, РОДИТЕЛИ. На вопрос «Где чаще всего ты употребляешь спиртные напитки?» опрашиваемые по-детски бесхитростно отвечали, что дома - 37% , в барах, дискотеках - 40%. 
    Прочитав материал, возможно, читатель возмущенно воскликнет: «Куда же смотрят учителя?» А куда им смотреть? Они, как и в прежние времена, зудят в уши подросткам прописные истины о необходимости здорового образа жизни. А подростки слушают и делают своё: «А Васька слушает, да ест…». Только 33%  опрошенных школьников считают, что антиалкогольные стенания педагогов достигают своей цели. 
    Может это молодежь у нас какая-то не та, испорченная. Вроде бы нет. Эта «испорченность» имеет совершенно конкретные социально-экономические корни. Но это уже, как говорится, совсем другая история. Табакокурение, наркомания, токсикомания и алкоголизм – проблемы интернациональные. Они имеют не только медицинский аспект, но и социальный. Эти проблемы порождают конфронтацию подростков и родителей, асоциальное поведение, правонарушения и преступления и многое другое. 
    Кстати, обозначенные проблемы в большей степени касаются детей обеспеченных родителей. Ведь, как правило, у таких детей есть карманные деньги, порою немалые; есть экономическая свобода; есть, в какой-то мере, самостоятельность, но крайне мало обязанностей. Они не умеют пользоваться предоставленными благами, но им не хватает главного: внимания и душевной теплоты со стороны родителей. Тогда они ищут то, что могло бы компенсировать это необходимое любому человеку чувство. И находят – в употреблении алкоголя, табакокурении, наркомании и токсикомании. Они знают, что наркотики и алкоголь – это медленный, отсроченный суицид, но не могут это ассоциировать с собою, так как полагают, что вот у них-то хватит силы воли вовремя остановиться. «Блажен, кто верует…» 
    Большинство опрошенных подростков не связывают родителей с понятием «друг». Они не могут, да и не желают обратиться к родителям в трудную для них минуту только из-за того, что боятся в очередной раз натолкнуться на стену отчуждения, непонимания, упрёки и скандалы. Чьей вины здесь больше - родителей или подростков? Виноваты, как правило, обе стороны.
    В нашей стране алкоголизм и сопутствующие ему явления это уже не проблема, это – национальная трагедия. И мы не должны закрывать на неё глаза. Одолеть кризис можно только совместными усилиями общества и государства. 
    Смею предположить, что обозначенные в данной статье проблемы на самом деле острее и глубже: ведь исследование проводилось в 10-11 классах сельских школ, из которых, как вам известно, «неблагополучная» часть учащихся «выводится» за пределы школы после окончания 9 класса. К тому же не следует скидывать со счетов и некоторый консерватизм сельских жителей, их определенное «отставание» от городского населения в овладении всеми «благами цивилизации».
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