	Название мероприятия
	Форма  
	Цели 

	«Правильное питание – великое подспорье для нашего здоровья»


	путешествие
	Цели и задачи:

1 Познакомить ребят с важностью и необходимостью регулярного правильного питания для растущего организма ребенка.

2.Формировать здоровьесберегающие компетенции учащихся.

3. Начать формирование привычки есть то, что требуется организму, а не то, что хочется есть.

4. Расширить знания детей об овощах и фруктах как полезных продуктах.

5. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.


Отчёт по месячнику «» 3 класс.
Классный руководитель Антонова С.Ю.

Встреча с врачом Усмановым У.Ф., фельдшером Сатуевой М. Я. 

Медики рассказали о значении правильного питания.
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                          Капитаны защищают проекты своих команд

Мурсалова Р. учащаяся 3 класса

составляет диаграмму  продуктов питания на обед.
